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༈ ༄༅། །གྱེ་ཆོ་ གཱ ༼509 རྡོར་ སེམས་ ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲུབ པའི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བྲ: འི་སྒྲབ་ ཐབས་ངག་འདེན་སྙིང་དྲིལ། ༼5ད33 བཟང་སྤྱོད་ 
སྨོན་ ལམ། བྱམས་ པའི་སྒོན་ ལམ། ཀུན་ བཟང་ སྨོན་ ལམ་བཅས་ འབྲས་ལོངས་ སྒང ང་ཏོག་ མཆོད་རྟེན་དགོན་གསང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ 
; ཀླིང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ། ། ྦ 


















ཤི ༄༅། །ཏེརཆན་ཆོསཀྱིཆམ་པའྲི་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་བཞུགས། | ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །མཐའ་ཡས་དངོས་ 
ྒ པོ་ཀུན་ གྱེ་ངོ་བོ་ཏི ཉིད། །རང་ བཞིན ་'འོད་གསལ་སྙིང་རྗེའི་ སྒྲུ་འབྲུལ་ གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །པུལ་བྱུང་བསོད་ 
' ནམས་ ཡེ ་ཤེས 'རྒྱ་མཚོའི་ འི་དངོས། །བཟོ་དང་ སྱེ་བ་ མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྐུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ སྐྱེས་ པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ནི། །དུ་ མའི་ཟློས་ གར་ སྟོན་ 


ཤཱཾ། ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །གྲངས་ མེད་བ ་བསྙལ་པར་ གོམས་ པའི་ སཱིང་རྗེའི་མཐུས། །བོད་ཡུ ཡུལ་དབུས ཀྱི་ནོར འཛེན་ གྲུབ་ པའི་ གཞིར། །དཔལ་ 
ལྡན་སྒྱོས་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དབང་ གི། །སྲས་ སུ་ཉེ་ བར་བལྟམས་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །གཞོན ནུ་ཉིད་ ནས་ བཟང་པོའི་ འི་བག་ཆགས་མཐུ། ། 


























།རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་པ། །མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་སྐྱབས་ཀུན་སྙེང་པོ་རིག་འཛོན་རྗེར། 
, སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་མནོས་ཤིང་། །དཔག་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི། །བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ་ལ་གསོལ་ 
ཿ བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བྲག་རྣམ་ལྔ་ལས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ལས་པ། །ལེགས་པར་གསན་ནས་བསྟན་ 
ཌཱ པའི་སྲོག་མཐུད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་སྨད་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་དོན། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། །མ་འདྲེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 




















།དངོས་ཕོ་ནམ་བཞིས་སོ་སོའི་ཡིད། །ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཀོན་མཆོག་ 
 གསུམ་གྱི་རྟེན། །ཇི་སྙེད་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྲུག་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལས། །ནམ་ཡང་མས་པ་མེད་ 
ཟེ དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ཀུན་གྱིས་གུས་བཏུད་ཀྱང་། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡང་། །སྲེད་པ་ ཀ དཱ 
རཿ སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་འཆིང་གྲོལ་བ། །བརྐུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་བདོའི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་། ། 


༼ུ སྨུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བྲར་གྱུར་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས། །བརྩོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། | 







༅། །བཞིན་ཁོང་ཆུད་ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི།། 
༈ ཅེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྟན་འཛིན་གར་དབང་གིས་མངོན་པར་དད་པས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་མདོ་ཁམས་པ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ -- 

དག་ཉིད་ཀྱི་རྣ མ་ཐར་གསོལ་འདེབ ས་ སུ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེ པ་བ སྐུལ་བ ར། སྔར་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏ ན་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་འདུ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་རྣ མ ས་བརྗོད་པ་ སྐབ སྭ་སྭ་ མ་འབྲེལ་བ ས་ 

ན་ངག་མཁན་གྱི་རབ་རྟོག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་མཚུངས་པར་ཤཱཀུའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྱ་མཚའོ། ༈ །བསླབ་གསུམ་ 
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རྣམ་དག་ཨང་ཐོས་འཇིག་རྟེན་མིག །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞེར་སྨིན་མཛད་ངག་གི་དབང་།། 
དཱ ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་གི་འདུས་སྡེས་བསྐུལ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 





¿ ༄༅། །དདར་ང་ཟན་མེདཀྱི་བ་བདང་སྒྲེབ་ལུས་སྐྱ་བར་ཟློས་པའི་རབས་མདོར་བརྡུས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་བྱེན་རླབས་རྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཉྟར་རཏྣ་བི་ཛ་ལནྟུ། 
འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས། །འཆིང་བ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་རྒྱ་ལས། །ལེ་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ 
/ ཀར། །ཞྷུན་རྫོགས་དོན་གྱི་བླ་མར་སྙེང་ནས་འདུད། །ཟུང་འཇུག་རང་གདངས་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ། །གདུལ་བྱ་མོས་དགེའི་སྐལ་བ་ 





དང་འཚམས་པར། །བཟོ་སྐྱེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ནེ། །ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་བསྒུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལས་ 
དམ་པ་དུ་མ་ཡིས། རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཚོག་རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩི་ལ། །རོམས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་རིམ་བྱོན་པའི། །སྐེས་པ་རབས་ཀྱི་ 








།ཐུན་གཅིག་བསྟན་ལ་མོས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། 


ོ་གསམ་གྱ་ནར་མ་ལུས་བཀའ་གཏེར་གྱེ། 


རུ འྲབས་རེས་པར་བརྟན་ལ་ 
།གཞན་དུ་སྣང་རིག་མ་འདུས་སྒྲིབ་པའི་ལྭས། །དབང་མེད་སྐྱེ་བར་ཟློས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་ 


།མ་འདྲེས་འབྱེད་ལ་གསལ་བའི་མེག་ཐོབ་པ། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
།ངེས་དོན་བ སྙན་ལ་བཤད་། བ་བྱ་བ་ཡིས། 






།ལེགས་ ¬ 
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།འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངེས་བརྙེས་ 
།དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཆོན་སྐྱེ་ 





ར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །མི་ནུབ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱེ་བར་གང་གི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། 









།པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཇིན་གྱིས་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བ ལ་བའི་ངོ་མ་ 
| ཆོག་པ་ལས་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆར་ནས་ཙམ་དབུལ་བས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་འདུན་པའི་རྩེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྐུལ་བ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༄ོ༅། 





, ཤཱ ལ་བརྟེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རཏྣ་བི་ཛས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྨར་སྟོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །ས རྦ་མངྒ་ལཾ། 


























སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནམ་མཁའི་གནས་སྲ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ༈ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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ལྟ་བུ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། 





མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླུབ་ 
༡ པ་ནེ། པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་འདེ་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ལོ་བྱ། ད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ 
་ཱ ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། དེ་ 
ན སྒ་རྒལ་བ་འཁོར་བཅ ས་བསོད་ ན མས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྱན་འདྲེ ན་པ་ནི། འདུ ན་པ་རྩེ་གཅིག་པ ས། ཕྱོག ས་ དུ་ ས་ཀུན་ ན ས་ སྐྱབ ས་ག སུམ་བཀའ་སྡོད་བཅ ས། །ཉན་མོངས་ 
འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ཏེ། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འབྲུལ་གྱིས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 





![.1). 28 









ཐཾ ༄༅། །གསལ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ཝ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ོསྭངས་ 
- རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞེང་། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། ྦ ། 
བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ 
ཡ་ ངན་མེད། །ཆེས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ལུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ 
£ སྟོན་། རྡོ་རྗེ སེམས་ ད་པའ་ ཆེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལབ་ཡུམ་ 
-ཱ བཅུ། །གནས་ཕུལ་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 2 
_ རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག་རིག་འཇེན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །གདན་བཞི་ཟཱ་ལ་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 












ཟླུང ༄༅། 


།སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འབྱུང་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལས། །གང་གསུངས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
4 སྦྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ལེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ ¬ 
| གསྱམ་རྒྱལ་བའི་ལུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་སླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་ 
ལྷ བྱུང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །གསུང་རབ་ལན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 

















།ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
།རླབས་ཆེན་སྩྱོད་པའི་ཚུལ་ནེ་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་ ¿: དྭ 


།གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤ་རི་བུ་དང་མོདྒལ་ 
།གང་པོ་རབ་འབྱོར་འོད་སྲུང་ཉེ་འཁོར་སོགས། །ཉན་ཐོས་གྲངས་ལས་འདས་ 





ལཾ ༄༅། །ལ་པྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །རྒྱུན་ ཞུགས་ ཕྱེར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ སོགས། །དགྲ ་བཅོམ་རེ རེགས་གྱུར་ སྐྱེས་ བྲ་ཟུང་ བཞི་ དང་། །ཚོགས་ 
ན་ སྤྱོད་ དང་བསེ་རུ་ལྟ་ བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བྲལ ་ཤེས་ འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་པོ་དང་ | །ཆོས་ འཁོར་ 
་ེ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན ་པོ་ལྷ་ ལས་བབས། །དབྱེན་བཟུམས་ སྐུ་ཚོའི་ འདུ་བྱེད་ ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། །མྱང་འདས ་མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ། 5 


རྒྱུ་མཛད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བེ་མ་ལ། །པྲ་ཧ་ཧེ་ཧ་སྭཾ་གཱཏཾ། །ནཱ་གྱ་་གུ་ཧ་ྲན་དང་། །ཧཱ་གྲན་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ེ ཨིནྡྲ་ བཱུ ཏེ་བི་རུ་ས་ར་ཧ། །ལོ་ ཧི་ ནག་ པོ་པ ་དང་དྲིལ ་བུ་པ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ སྒེག་ པ་རྡོ་རྗེ་ སོགས། །དཔག་ཡས་གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ལ་ 





ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལོ། །མགོན ་བོ་ཀླུ སྒྲུབ ཨཱརུ་དེ་ལ་དང་ ། །ཐོགས་ མེད་ དབྱིག་ གཉེན་ ཕྱོགས་ གུང་ཆོས་ ཀྭི་གྲགས། །ཆེས ་སྐོང་ ཡོན ་ཤཱཀ་རྣམ་ གཉིས་ 
།འཛམ གླིང་རྒྱན་ མཆོག: རྣམས་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལོ། །འཛམ ་བུའི་གླེང་ དུ་ བསྟན་པའི་ འི་སྲོག ཤིང་ བཙུག །ཁ་བ་ཅན་ དུ་ཆོས་ 


།དུར་ སྒྲིག་ འཛིན་ པ ཤཱཀྱའི སྲས་ གཅིག་ པུ །མཁན་ ཆེན་ ཞི་ བ་ འཚོ་ལ་པ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ དངོས་ ཱུ 
།པྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ འེ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བ་ པོ། །སྣང་ སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་སྟོབས ་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆོསྒ་ཆ་ རྒྱལ་ཚུལ་ འཛིན་ཅི ་ཅིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་གདུལ་བྱ་མ་ལྲས་པ། །སྣ་ཚོགས་ 












།ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་སྙིང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོག་ 
༈ །མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ལེ་དཔལ་སེང་གེ། །བི་རོ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒུར་དང་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ < 
ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །ལོ་པ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག །ངེས་དོན་ལམ་ 
2; བཟང་གསལ་མཛད་སོ་ཟུར་གཤཊ །ཉང་རལ་ཆོས་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 









ཤྭ 
2 




















འགྲོ་ལ་ པན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སླང་དང་རྒྱས་མཛད་ 
: པའི། །སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འབྲུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་ ྦ 
7 རྗེ་ཡིས། །སྒྲུབ པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་ ། །གནས་ གསུམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་འབྲུལ་ དང་ མངོན་ པར་ < 
ཤྭ མཁེན་ པའི་ དཔལ། །ཉེ་ བར་ དགོངས་ ནས་ཐུབ་པའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྩོང་བའི། རྡོ རྗེ་ཆོས་ སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་ སྔོན་ སྱྱིན་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ དགེ་ དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ ་པོ་ལ་ 


















འཇིགས་སེམས་ཅན་པན་པར་བགྱི། །རྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །སྟོང་ 
ཀཱ གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྱུངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་ 
ཌྷ འབར་བ་ དེ་ དག་བྱུག་པར་ བགྱེ། །ཐུབ་དབང་ མཆོད་ གནས་ མཆོག་ ལ་ཡིད་འོང་ བའི། མེ 'ཏོག་ མནྣ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་ སོགས་ 
] ཉྭཾ དྲེ་ནི ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲེང་ བ་སྲེལ་ ལེགས་ ཡིད ་འོང་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། །སྤོས་ མཆོག་ཡིད་འབྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་ 
སྤྲེན་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་ དེ་ལ་ དབུལ། །ནལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། . །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབྲལ་བར་བགྱི། །གསེར་ 
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སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ།། 





༨ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ 
ལན་ལག་རྒ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནག ཨེ་ཏོག་དམ་པ་བྲིང་བ་ 


ད མ་པ་དང་། །སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། མརལ་འབུལ་བ་ནི། ྦ ཨོཾ་བཛྲ་ བཱ་མི་ཨཱཿ རྤྱུ་སོགས་ནས། 











14.[). 50 










ད པ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པ ་པོ་དང་ སྲོབ་ དཔོན་ ལ་མ་ གུས་ པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
7 ཤུ མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ གནོད་ པའི་ལས་བགྱེས་པ་ དང་། དམ་པའི་ འི་ཆོས་སྤངས་པ་ དང་། འཕགས་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ ལ་ 
༧ སྐུར་ པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས ་ཅན་ལ་ གནོད་ པའི་ལས་བགྱེས་པ་ལ་ སོགས་པ པ ་ཐིག་ པ་མི་ དགེ་ བའི་ཚོགས་ བདག་ གིས ་བགྱེས་པ་ དང་། བགྱེད་ 
_ དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ གྱེས་བགྱེས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ མདོར་ན་ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ འི་གེགས་ སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 















རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་ རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
¥ བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆེ། །ཆས་དང་བྱང་ 
རྡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ སྐྱབས་ སུ་མཆེ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་ སྔོན་ གྱི་བདེ་ གཤེགས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། 













རཾ ༄༄། རྡོར་བམསྦ་ཐགས་ཀི་སྲབཔའི་བཅྒུད་འདེབས་ན། ཁུབ་བདག་དང་ཕོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
སེམས། །རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤྲི་སིང་ཧའི་ 
ཇོ ཞབས། །གསང་བའི་མཛོད་འཛེན་རྡོ་རྗེ་དྤུ་མཛད་དང་། །ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་བི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ དྭ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་། །མཁའ་སྩྱོད་དབང་མོ་ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་ 
གསལ་མཛད་ཕེ་རོ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་བདག་གྲིང་། །བི་མའི་ 



















རྣམ་ འབྲུལ 'རིན་ཆེ ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རེག་ འཛིན་ས་བརྙེས་པྨད་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
: པཱ ངེས་ གསང་ལམ ་སྟོན་ པྲིན་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཆོག་གཟིགས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་འགྱུར་མེད་ངེས་ 
རྡ ༡; དོན་ དབང་། །གསོལ ་བ་ འདེབས་ སོ་བདག ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྱོལ་བླ་མ་རྗེ། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ ཱ 
རྙ རྣམ ་རོལ་ཡེ་ དམ་ལྷ། །བྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིས་ཐོབ་ 
དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤར། །ཞྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཐོད་རྒལ་གྱི། ། 










། འཕོ་ མེ ད་ ཟབ་ལམ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པ ར་ཤོག །ཅེ ས་ མདོ་ཁ མ ས་ག༽འཇོ་ བྭ་ མ་ཤེ ས་ རབ་འོད་ཟེར་དང་བསོད་ ན མ ས་པུན་ཚོག ས་གཉིས་ཀྱིས་བ སྐུལ་ངོར་འགྱུར་ མེད་ 
།གཏེར་ཆེན་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་སྐོང་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་གསུང་ངོ་། ། 












རླ ྒ ྣ ༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བ་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 

།གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་ 
ཕྱག་འཚལ། _།དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་གྲོང་། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 


༄༅། 


སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྟོང་པའི་དངོས། 





༄༅། །གྲངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
དེ་ལང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡནཿ ལང་དག་མཆོག་གི་ལམ་འདོད་ནཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 


པ་བཞི ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཞིང་ད མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། སྔགས་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་ 
ཤིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ ད ག་གིས་ བྲ ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནེ་ད མ་ཚིག་ རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལ ས་ཤིང་། དེའི་ ཐབས་ཀྱི་ ཉེ་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། ེ 








དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་ 
: མཊོར་བུ་བའ་གཞི་དད་གཏོར་ཨ་དཀར་རླུསརན་ལྡན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞམ། བཛྲ་མ་ པཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོལྭ་ཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
༧ པ་ཁོ་བའི་ཆས་ཅན་རྡོ་རྗ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པ ས་མ་དག་པའི་དངོས ་འཛིན ཐམས 
_2ཾ ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། ( མ་སྲུའུ་མརྟ་ལ། བུ ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་ཡིག་དམར་པོ། སྨྲ་ར་ 
ཁ་པཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱྲོ་དྷི་ཤཱ་ནཱི་དྲུ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་ 














བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ཐེག་སྦྱི་ལྟར་བཏབ་ལ། ཚོན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་ལེ་ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ 





རོ བྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྲར་གྱི་ས་བོན་རྣམས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོན་ཐོབ་ནེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་མཐེང་ག གེ་སར་གྱི་མུ་ཁུད་སེར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ། མུ་ཁུད་ལྗང་གུ 
༡ སྒོ་ཁྱམས་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིའོ། །རྩ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པ་ནེ་སྒོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་སྲ་བསལ་བ་ལིན་གྱི་གཞན་སྒོམ་དོན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཡིན་པས་བྲིས་དཀྱིལ་ 
2 

ཤྷཾ ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ནེ། སྒྲུབ་མཆོད་སྤྱི་ཙམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་མཉྲེའི་སྟེང་དུ་ 


༠ 


རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦགས་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག 













༄༅། 


།ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་རྒྱུ་ཡིག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་ཁར་སྫར་གྱི་ཤེལ་རྡོ་བཀོད། གང་ལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། དེའི་གལས་ 
སུ་སྨན་པུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བཟང་པོ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། བླ་རེ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཚོགས་ 
2 རྫས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། 






དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྔོན་གཏོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་འདིར་ལང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར། བླ་ 
ཱི མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་སཱ་ཛྩས་ཕྦན་དྲངས་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


1,193. 69 








ར ༄༅། །ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱེབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ལོན་ལྔ་རིན་ 
ཱེ ཕོ་ཆེ་ སྣ་བ དུན་བྲལ་ཤི ས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ མཆོག་གི་ མ་ད་ ན་ད ང་རཱ་དྷི་ ར་སྣ་ཚོག ས་པའི་བ ཟའ་བཅའ་ལྡག་ མྱང་ལ་སོག ས་པ་ཟ ག་ 
པ་མེད་པའི་འདོད་ལོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྲ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། 
་ྭ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱ༔དཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅུ་པེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བྲར་སཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྡེ ་ཨཱ༔རཱུཾ 











ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྷཱ་ཨཱ༔རཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་སྦར་པྱའ་ཨྭ་ཟཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་མ་དཱ་རཀྟ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
ཌཱ ལི་ཏ་ཨཱཿཱུཾཿ ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བཛ་སྦ་ར་ང་ཁཾ་གིས་མཆོད་པའི་སྦིན་རབ་འབྱམས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
་ཱ བཞིན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ། སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚོགས་བསགལ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱིན་རླབས་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ ཤུ་ཅུ་ཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཱོ་ཧཾཿ འཁོར་འདས་ 


ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནསཿ མ་སྐེས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ནེ༔ ཞནམ་མཁའ་ལས་ནེ་འཇའ་ཆོན་བཞིནཿ 


















རཾ ༄༅། །དངོས་མེད་དངོས་པོའི་ལེ་ཤེས་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་རྤུ་གི་ངོ་བོར་ཤརཿ གཞོམ་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔྲང་འབར་བས་དཀྲིགསཿ དེ་དྭབས་ཨེ་ལ་རཾ་བ་ལཾཿ སྲུ་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུཿ ས་དཀེལ་ 
་ེ རི་རབ་སྟེང་དུ་ཧུཿ ཡོངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཕྱེ་ནང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ རིག་ 
ྣ པ་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུརཿ སྤྲོ་བསྡུས་བདག་ཉིད་བཅཾམ་ལྡན་འདསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོགཿ ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབརཿ 
: ཕྱག་གལས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ པར་དུ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་ 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ 


11.1). 73 












ཤླ༽ 
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དངཿ ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འྱའུད༔ དར་དཔུངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོགས༔ རྱན་ཆས་བྱ་གསུམ་དག་དང་ལྡནཿ མཐའ་ 
ཧཱ ཡས་འོད་ཟེར་སྦྲོ་བ་འོཿ དེ་ལྟར་ལོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙེང་གར་རྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
- ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །།གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨན་དྲང་བ་སོགས་ནི། སྙིང་ 
-ཾ གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྩས་སྱྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ན་ལེགས་བཞུགས་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་ 
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ཿཱ །ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལས། སྦྱོར་མཆོད་ནི། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་རྒྱན་ལྡན་པའིཿ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའེ་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་ 

ནྲོབ ས་ཤིག་ རྣལ་འབྱོར་ཚོག སཿ ག སང་ མཆོག་ བ དེ་བའི་ ག ན ས་ལ་རོལཿ༔ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སཱ ན་དང་རྟཀའི་ མཆོད་པ་ནིེ། ག ཅང་ 
ཱ དམེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བཞིཿ ར་སྭཱ་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོཿ ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རྟཀར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སྲ་གསོལཿ 
སྲར་པྱ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅནཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བཞི་ཚོགས་ལྡན་པའིཿ དམ་ 
རྫས་ མཆོག་གི་གཏོར་ མ་འདིཿ གཉིས་ སྲ་ མེད་པ ར་བཞེ ས་ སྲུ་གསོལ༔ཿ མ་ ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ མཆོད། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། 
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བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོགཿ དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཱེ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་མཉམ་སྐྱོར་བའིཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ 
༥ ལ་བསྟོདཿ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཇིན་པས་ཀྱངཿ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གིཿ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པ༔ མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། གཞུང་རྩ་བར་དབང་བགྐུར་གྱི་རྗེས་ཉིད་དུ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་བ ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བད ག་གི་སྙིང་ག ར་འོད་ཝྔའི་ཀློངཿ ཟླ་སྟེང་རང་འདྲངའི་ཡེ་ཤེ ས་པའི༔ ཐུག ས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ ར་ རུ དཀར་ 





4,103. 78 













བཟླས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། 





གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་དང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ྲག་གཅིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བ ཟླ་ཞིང་། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡ ན་རྡོ་རྗེ་ སེ མ ས་དཔའ་ཀྱེ༔ 
པཱ བདག་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པར་ མཛོདཿ༔ སྐྱེ་ར་ ན་ དང་འཆེ་བ་སོགསཿ༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
རླ སྐྱོབས ་ཤིགཿ སྡིག་ པ ་ཀུན་ ལས་རྣམ་ གྲོལ་ཞིེ ཞིངཿ ཡང་དག་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲ་བདག་སྒྲུབས་ཤིགཿ ས་མ་ 

ཡ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་བཞམ་ཐུན་བསྡུབ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་འོད་ དཱ་ དུ་ནུ་ནས ་བདག་ ཉིད་ དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའ་ ལ་ཐིམ། དེ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 

























; ༄༅། །དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རྤཱུཾ་ལ་ཐིམ། ར་ནཱ་དའི་ བར་ དུ་རིམ ་གྱེས་ཐེམ ་ནས་ མི་ དམིགས་ པ་ལས ་འོད་ གསལ ་སྟོང་ པ་ ཉིད ་ཀི་ 
„ ངང་ ལ་མཉམ་པར་བཞག ཉཧལ་བ་ལས་ལྡང་བའམ 'སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་ན། ཨོཾ་ བཛྲ་ ས་ ཏུ་ ཨཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་སཱར་ ཡང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ སྐུར་ ལངས་ལ་མཐར་ དགེ་ བ ་བསྔའོ། ། 
° གཉིས་ པ་ཚོགས་ བསགས་ སྒྲུབ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞི ཞིང་ སྒྲུབ ་པ ་ནི། སྔར་ གྱི་ཉེར་ བསྡུའི་ མཐའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས ཅད ་ཀྱེ་གནས་ ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་པའི་ 

-3 མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱེངས་ འགྱུར་བ་ མེད་ ་པའི་ ངང་ལས། དེ་ལྟར་ མ་རྟོགས་ པའི་ཞའགྲོ་བ 'དྲུག་ གི་ ཡུལ་ལ་བརེེ་བའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ ཀུན་ཏུ་ ཏྭ་ཁུབ་པར་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་ 


་ཱ པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ པའི་རང་མདངས་སེམས་ ཉིད་རླཱུཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གསལ་ བར་བསྒོམས་ལ་དེའི་དོན་ གསལ་འདེབས་ པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུ་ཅུཿ 













ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་འབྱམས་ཀླུས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











།དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་རྣམས་བ རྩེགས་མར་གནས་པའི་དབུས་སྲ། སྲུ་ལས་རིན་པོ་ ྒྐ 

ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ རྩེར་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྡུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ལས་ཁང་ 
ཀཱ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ན ང་ ན ས་རི མ་པ་བཞི ན་དཀ ར་ མཐེང་ སེ ར་ད མ ར་ལྗང་ བའི་རྩིག་པ་རི མ་པ་ཝྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་པ་གུ་ད ང་དྲཱ་བ་དྲཱ་པྱེད་ ཤ ར་ 
| བུ་མདའ་ལབ་དང་བཅས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ལོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་འཁོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། ནང་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེ ག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ ག དུང་གི ས་པུབ་པའི་ལ་པུབ ས་ཕྱུར་ བུའི་ རྩེར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གི ས་ སྦྲ ས་པ། སྒོ་བཞི ར་ཀ་ བ་བཞི་ བཞེ ས་ བཏེ ག་པའི་ ཏ་ 





----- 












བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤ་རོགས་ཤིང་ཆུན་ཐམས་ཅད་ 
¥ ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་དངས་ཤེང་སྒིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བ། ཕྱེ་རོལ་ནས་ 
- པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ མེ་དཔང་འབར་བའི་ཁོར་ལུག་གེས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་བྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ་སེང་གེ་བྱརདྭ་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ྫ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྫཱཾ་དུ་གནས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་རྫུཾ་གིས་མཚན་པ་ལེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ 





ངུ 





ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ ཨེེ་ཧཱེ་ཧི་མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཊི་ཀྲ་དཾ་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 


།གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། 














སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལ། །ཅིར་ ཡང་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །མི་ འགུར་རྡོ་རྗའི རྐུ་ལ་ ཕུག་ འཚལ་ལ། ལཾ། །མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ 
༧༩ འཚལ་ལོ། ལོ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱེས་ བསྒྲུབས་ པ ་ཡི། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས ཤིང་ ཡོན་ ཏན་མཐར་ ཕྱེན་ པའི། །སྐུ་དང་ ཡེ ་ཤེས ་ཚོགས་ 


༡༥ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །པྱག་ བྱར་འོས་པ་ཐམས ་ཅད་ ལ། །ཞིང་ རྡུལ་ཀུན་ གྱི་གྲངས་སྙེད་ ཀི། །ལུས་བཏུད་པ ་ཡིས་ རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ 
ཏུ་དད་པས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ས་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྭིནཱ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་སྫྲིན་སྤྱིར་སྤྲོ་བ་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
























ཡྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་པཱའྲེ་པྲ་ཏིརྩ་རྡུ་སྭཱ་ཧཱ། 
4 ཨོ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །བདུག་སྤོས་བསམ་ཡས་ཞྱུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀདང་སྟེ། །གུས་ 
ཏཾ པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱེ། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིརྩ་རྷུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མར་མེ་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡེས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏེནྩ 


རཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །དྲི་ཆབ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་སྟེ།། 
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གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱ་ཛེ་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། འདོད་ལོན་ཝྔ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ 
ཚོ ཁུད་པར་པུན་སྲམ ་ཚོགས་ པ་ 'རྣམས། །མོས་བློ ་ཐོས་ བཱ མ་སྲས་བཅས་ལ་འབྲལ་ན། །བཞེས་ཤི ་ཤེག་བླ་ མེད་ གྲུབ ་མཆོག་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ པྱའ་ 
༡ ×; ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ ཨཱ ཿདཱུ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནིེ། ལྷ་ཡི་ དབང་པོ་ལྷ་མིན་ གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ ་ཤེས་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་ལྟར།། ¬ 
རྙ རྒྱལ་དབང་ཀུན་ དངོས་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ ལ། །བྲཀ ་ཤེས་ རྫས་བརྒྱད་དག ་གིས་ མཆོད་ པར་ བགྱེ། །ཨོཾ་ ཨངངྲ་མངྒ་ལ་བཛྲ་ པུ་ཛི་ཏེ་ ཨཱ ཧཧ ན་ 

བཟའ་འབུལ་བ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་ 
















བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ཁྩོན་པའི་ཚལ། གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་བྲེ་ 
ཚཱ རྒྱལ་ མཚན་ ན་བཟའ་ གདུགས། །དོ་ཤལ་ དཔུང་རྒྱན སེ་ མོ་དོ། །བཟའ་ཿ དང་ བཏུང ང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། 
༡ ; ལྷ་དང་ ལྷ་མོ་ རྡུལ་ སྙེད་ ཀི། །བྲོ་གར་ ལ་ སོགས་ བསམ་ལཔས་ ཀིས། །ཕྱོགས་ བྱ ཅུ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་ 
ཙྭ ཿ །ཐུགས ་རྗེས་བ རྩེར་དགོངས་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། ༥་གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ 
ར་སྭཱ་ལ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཉན་མོངས་ཆགས་པའི་རྭ་ར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སྲ་གསོལཿ སྤར་པྱའ་ཨ་ 



















ཞེས་ད དང་། ( གཉིས་ བཞི། ཨོཾ་ ཨོ་མཆོད ད་དོ །ཕྱོགས་ བཅུ་ ཅུ་དུས་ གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་“ པ་ཐམས ས་ཅད་ 







དྭ ཐྲུའཞུ 
སིགས ཀྭ སྲོབ་ པི བོན་འངམ་ཿ དཔལ་ འིས ཏྱ སས་ུ ཧཱ རཿ པས་ ་ ཧཧ 
* སློབདཔོནརོརྗེུ་མཛད་ཞལ་དུ་ཡོ་སཱཿརཱཾ། མང་ཆན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿརཱཾ། ཨོ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོ་གཱཿརཱུཾ། 













བ དེ་ཆེ ན་ལེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་བ ད གཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བྱེད་པོ་ མཆོགཿ དེ་ལ་བ ད ག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བཱ 
2 ཟླ་བའི་མདོགཿ རྡོ་རྗེ དང་ནེ་དྲིལ ་བུ་འཛིནཿ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ གང་གི་ 
3 #; མཚན་ ཙམ་ འཛིན་ པས་ཀྱང༔ ན་ར་ཀ་ སོགས་ ངན་ སོང་གིཿ སྣུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད ་སོབ་ མཛད་པཿ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཌི འདེ་ནེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིཿ ཡལང་ དག '་ཡོན་ ཏན རྒྱ་ཆེན་ཏེྭ, ལན ་གཅིག་ ཙཅམ་ཞིེ ཞིག་ བརྗོད་པས་ཀྱངཿ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་ཛཕ་བཟླ་བ་ནེ། བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རྡོ་ 
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གྲུབ་ བམས ་ཅད་ཐོབ། རང་ སྣང་ལེ་ཤེས་ ཀི་འཁོར་ ་ལོ་ ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ ཏ་ གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ལི་གླ་དུག་པ་དང་། ཡི་གེ་བྱར་པ་ སྔར་བཞེན་ཅི་ནུས་ བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾཿ 
 དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ ་རྗེས་ སུ་ཆགས་པར་ མཛོདཿ སྐྱེ་རྒ ན་དང་ འཆི་བ ་སོགསཿ འཇིགས ་རུང་ སྲིད་ པའི་ སྡུག ་བསྔལ་ 
ཟླ ལསཿ མགོན ་པོ་ཁོད་ ཀིས་ བདག སྐྱོབས ཤིགཿ སྡིག་ པ་ ཀྲུན ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ཞེ ཞིངཿ ལང་དག ་ལེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུུ་བདག་ སྒྲུབས ཤིགཿ ས་མ་ལ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀི་ཐུགས་ ཀི་ཡང་ སྙིང་ཡི་ གེ་ བྱཧར་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་ཉམས་ཆག་ དང་རྟོག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད ་སྦྱོང་ བར་ བྱེད་ པ་ འདེ་ བཟླས་པས་རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྟོག་ 








རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ 
༈ ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྒྲ་ 
- བསམ་ལས་འདས་པའི། | །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་ 
ཚཾ བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ 
ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ལངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ 
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་ཱ ༄༅། 





།ཞེང་། །མ་བཅོས་ ས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ལང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
` ྦ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རེགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལབ་ཕུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ལེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ ་ུ 
ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་ 
ཤཱ མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནྷཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ 












གེས། །འ ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ 
ཧུ ཁྲེམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
-;ཱ པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སཱ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡཱན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ £ 
མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིེས་ནེ། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ 




















ལྷ་དང་ ལྷ་མིན་ སྔགས་འཆང་དམ་ ཚིག ་ཅན། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རེས་ལོངས ་སྦྱོད་ 
ཚཱ དང་། །འདོད་པའི་ལོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ྲག ལ་སྙིང་བེ་ཁོ་ནས་དོན་བརོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ།། 
༥ མགོན་པོ་ལེ་ཤེས་སྒིབ་པ་མི་ མངའ་ང བས། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྲེན། །འཕགས་མཆོག་སྤན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ། ། ˆ 
_ཾ སུན་པར་ མི་བགྱི་མགོན་ ཁོད་ བསླུ་མ་ལགས། །སྙེང་ ནས་བདག ་ནི་ ཁེ་དང་ གྲགས་ལ་ སོགས། །གལོ་དང་ ཟང་ཟིང་ སེམས་ནེ་ གཏན་སྲངས་ནས།། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྦྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ 








།འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 


4 ལལ ལ་ ༤ ལ་ 


།གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྦྱད། 

















པར་སྤྲོ། 


༨ ཏེ།  །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སྲ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ལཱན་རིང་དུས་སྲ་བརྩོན་ ¬ 
་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་དམ་ལགས་པས་ན། ཇྲི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་གིས་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་ 
།ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱེད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ལས་མ་མཆེས་པས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤེན་ 
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; ༄༅། རྗེའི་ འཇིག་ རེན་ ཡང་། །ལྷ་ཡི་ དགའ་ ཚལ་ལྟ་བུ་བལྟ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་ གྱི་མགུར་ ནས་གསུངས། ། 

རྣལ་ འབྱོར་ དམ ་ཆོས་ བདུད་ རྩི་མཆོག་ རྣམས ་ནི། །བདག་ གིས་ འཇིག་ རྟེན ཐུག་ པར་མ་མཆེས་ པར། །ཇི་ ལྟར་འཚམས་པ ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་ པར་ བགྱི།། 

4 སྲིད་པ་ལས་དང་ཉྱེན་ གྱི་དབང་གྱུ གྱུར་ཏེ། །གང་དང་ གང་དུ་དམ ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ ་ཚོགས ་སྤུ་གྲིའི་ སོ་ཡང་ བརྒལ་ནས་ནེ། །ཕྱི་མཐར་ ¬ 
-ཤ ཐུག ་གི་བར་དུ་ ད་དམ ་ཆོས་ བཟུང་། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ ཏ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ དེ། །སྒྲུབ ང། ་མཆོག་ ལ་ ཞུགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཚེ་ རབས་རྣམས་ 

སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆེས་ ཀྱིས། སྐྱེས་ཆེན ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ པ་ རྟག་ཏུ་ ཏུ་བསྐང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་པའི་གེགས་གྱུ གུར་པ། །མི་ དང་ མི་ 
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མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་གིས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལོངས་སྲ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བགྲེ། 
 མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྩོང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
¦ བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི། །བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒ་མངོན་སྤྲུལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཆེ། །གསང་ ¬ 
སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ནབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆཾ་བར་བགྱི། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྲེན། ། 
དམྱལ་སོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མྱུར་དུ་བདག་མཆི་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
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¡ ༄༅། །རྩབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅྱིས་བཀང་། །འདི་ལང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
གདངས་གསལ་འབར་བའི་བྷྫ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 


¿2 


༦ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷྨ་རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །རྒྱལ་ 






བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་སྷརྨ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདེ་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། ། 
'ཤ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་བཱརྨ་རུ། །ཞེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདེ་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་ 


ཅི་སྟེ། །ཁློ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ 
ཀཱ ཆག་སྐོངས་གིང་རྟོག་སྒྲེ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ལཱ་ཧི། གཟུམཔགཏོར་མསརོར་བརི། ཧཱི 
-‡། བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངྫ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །གངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་ ཤེ 
འབར་བའི་མཐེབ་ཀུས་བསྐོར། །སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་སྩལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀཱས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་ མཆོག་ག སུམ་ད ང་། །ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམ ས་ ཐུག ས་ད མ་པ སྐང་། །ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ གཏོཿ ར་གཞོང་དུ། ། །ཅྭཏྟ་འབ ར་ པའི་ དཔལ་ 
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།བཤོས་བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་རྩལ། །རུ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟས་ 
བྱརན། །འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །ཟླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐྱབ་ 
- བརྡལ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། །བཀྲག་དང་མདང: ས་ ་ 
ཀྱི་ཛ་གད་སྩལ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རལྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་ 
*ཱ རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མཆེན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། 










༩ །ྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཐཱརྨ་རུ། །བསམ་པ་བློ་ཡི་རྟས་བཀང་། །འདེ་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་ 
) གསུམ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་བྷརྨ་རུ། །ཏེན་མོངས་སྲིད་རྩའི་རྟཀས་བཀང་། །འདེ་ལང་ < 
རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་བྷརྨནུ། །བདེ་ 
ཤཱ བ་ཐིག་ལེའི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ལང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 





































| རྐྭཀ་འབར་བའི་དམ་ཆོག་འདེས། །མཆོད་ཞོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་ 
ཚུ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་པ་སྒྲོན་མེས་སྐོང་བ་ནེ། རྩུ བསྐང་ངོ་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྡལ་ཁྱབ་པགས་ 
£ པའི་ཀོང་བུ་རྭ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་ཞུན་མར་སྦར། ། 
ཧཾ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཀོང་བུ་རུ། །ག་རོ་ཙ་ནའི་མར་ཁུས་གཏམས། །གསལ་བྱེད་རྩ་ལྔའི་སྡོང་བུ་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ 
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§ཾ ༄༅༅། །སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅྭཏཱ་འབར་བའི་ཀོང་བྲ་ནྭ། 
སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་མར་ཁུས་གཏམས། །པདྨ་འདབ་བརྱད་སྡོང་བུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞུན་མར་སྦན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ 


¦ སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ། །རང་གསལ་ ¬ 
འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ལང་རང་བྱུང་སྒོན་མེ་སྟེ། ། 
ཤྲ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤེགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རྭ། །སྐེ་མེད་ཡེ་ ས་མར་ཁུས་ 
















བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལན་བདུན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཞི་བ་གནས་དག་གི་སྐོང་བ་ནེ། ཨོ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཚུ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །ྒྱལ་བ་ལབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
- འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
-ཚཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གནས་དག་པ།། 
ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་པ། །ཞྲོ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་ 

























¡ ༄༅། །པ། །ཐུབ་པ་དུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དདུན་པྲོོ་གནསབྱུང་སྱ་རང་བནེ། རཱུཾ། ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པ། ། 
དཔལ་ཆེན་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། །ཀྲག་འཐུང་ལབ་ཝཱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལུས་ 


,ྷ' ལྔ་གནས་གྱུར་པ། །ཐྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་གྱུར་པ། །ཀྲོ་དྲཱི་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ། །ཐྲོ་མོ་བརད་ཀྱི་ 
*# ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས་གྱུར་པ།། 
















× བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


རྟོག་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བསྐང་བའོ། ལྷ 








སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ། 
ཙཾ དམ་བསྐང་། །འགག་མེད་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


རྟོག་སྒྲིབ་ཐ མ ས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །བ སྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


།ལེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།ག སུ མ་པ་བྱི, ན་ རླབ ས་དབང་གི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལ ས། 





།དབང་མོ་ཉེར་བརྒད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལོན་ཏན་མི་ཟད་ཐུགས་དམ་ 





།མི་ཤིགས་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ 


།ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ། 


།ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་ 


དང་པོ་རང་དོན་བདག་འཇུག་ནི། བདག་གི་རང་བཞིན་ལེ་ཤེས་ 




















་ཱ ༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དབང་ལེན་བྱའི་ཕུལ་ལ། རྣམ་འགྱུར་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྦལི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་ 


.4ྨཾ བདག་གི ས་ཁྲུས་བགྱེ་འོ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ རྡུ ཞེས་ཁྲུས་བྱས། ས་གཞི་སྦོས་ ཆུས་བྱུག ས་ཤིང་ མེ་ཏོག་བཀྲ མ།། 
རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་པུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་རཏྣ་ 


རར 
ཀེ རྡེ 


ཞེས་མཇྫལ་བུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པར་མཛོདཿ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆེ་བ་ 
















།སྡོམ་བཟུང་ནི། རྒྱས་པར་ ན་སྡོམ་པ་ག སུམ་ སྲར་ཐོབ་ལ་ད མིག ས་ སུ་སློས་པའི་གསོ་སྦྱོང ་དང་ག ས ར་འཇུག་གི་དམིག ས་ཕྱེད་པའི་དོན་དུ། དེ ང་ ན ས་སྲོག་གཅོད་མི་ བྱ་ 
ཞེང་། །སོགས་ཀྱིས་སོ་ཐར། ཇི་ཝྟར་སྔོན་གྱི་བདེ ་གཤེགས་ཀྱིས། །སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ། ཇི་ 'ལུར་ དུས་ གསུམ་ཊ ཤ།ཁྲེ་ར་པོ། །ན་ པོ་ སོགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། 
་ཱི བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མི སིང ༨་འདི་ ཞེས་ བགྱི་པ ་ཡིས། །བྱར་ཆུབ་ སྙིང་པོ པོར་མཆེས་ཀི་ ཀེ་བར། །སོ་སོ་ ཐར་དང་ 

ྒ བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ ཡོངས་སྲ་བཟུང་ བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ཟྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། ལུས་ 
ཙཱ གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཅཙའ། ངག གཞད་ རྩུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ འཆིར་། མིགས་ ཀས་གནད། རང་ ཉིད དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད སེམས་ དཔའ་ལབ་ཡུམ་ དུགསལང ་བའ་ ༩ི་སིང་ གར་ ཡེ ་ཤེས་ 














རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞེ་མ༡མ་སྦྱོར་བས། །པྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ལ་རྤུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ལ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
༡ ས་མ་ལ་ཧོཿ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟེམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨོ ྡོ་རྗེ་ལེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
8 པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྩིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་༢ཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དབང་ 
སྐུར་གྱ་ཚེ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་གླངས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞན་དོན་སློབ་ཨ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསོན་གཞིན་གང་ལ་བསྐུར་ཀྱང་སྐབས་དེ་ 


དང་དེའི་ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་གསར་བུ་པ་ལ་སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས་པས། སོ་ཐར་ནི། བདེ་ 






















བས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་ 
ཙཾ བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་ 
\ པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ་ཱ 
ཀུན་། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་འདེ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་མེད་མཆོག ། 















; ༄༅། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྙེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
# གསུམ་། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྐན་པོར་བཟུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ ་ཱ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ 
¦ བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 





ཞས ་བསྡམས་པས་ རེགས་ ལྔ་ལབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སོར་བར་བ བར་བསམ་ ཐ་ལ། 


ཆོས་ཉེ 'ཉིད་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ 'བདེན་ པ་དང་། ཆོས ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་ལ། པའི་ བདེན་ པ་ 


སྒྲུལ་ པ་ཡང་སྲལ་ཕྱ པ་ཕྱག་ བརྙན་ དང་བཅ བཅས་པ 'པ་རྣམས་ སག 





་ཱ ༅༅་ ད ད ཤ་ལ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པ ས། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུག ས་ཀ་དང་རིག ས་ལྔའི་སྦྱོར་ མཚམས་ ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་ 
ད རྒྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ ས་བོན་བག་ ཆག ས་དང་བཅ ས་པ་ སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་ མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 
# འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སྨད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ།  །།ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 


འ གནང་བ་བྱིན་པ་ནེ། བུ་འདེར་ཤོག་ཅིག་རིག ས་ཀི་ བུ། ད རང་གི་ཉ མ ས་ད ང་བ ཟླ ས་ཉ མ ས་ཀྱིས། ། ན་རཀ་ག ན ས་ སུ་ལྟུང་བ་ལ ས། །སྐྱབ་ཕྱིར་ 
ཱ དབང་ མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ སྤར་ ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ ཧེ་ཏུ་ རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ ཟླ་ཞིང་ཡངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་ 





. དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིེ ན་གང་བའི། རྒྱལ་བ ས་བྲུམ་པ་བཟུང་ ན ས་ནི། །བ ག་ ཆག ས་ 
ཧཾ མ་ལུས་ད ག་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཏྭ་ ས་ མ་ལ་སོགས་ཡིག་བརརའི་ མ ཐར། ༦ ཅེས་བཏག ས་པ ས་བཀྲུས་ ནས། 


: རིག ས་ཀྱི་བུ་འདི ས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ན ས་བསག ས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐ མས་ཅད་ ཤཚྟེ་ཀུ་རུ་ལེ་སྭ་ ཧཱ ཞེས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ། སློབ་ 


དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྲོས་པའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་སྙིང་གཞི་ཕྲེ་བསྲེགས་གཏོར་ 
སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། རཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། ཡཾ་སྦ་ར་་ཕཊ། ཁཾ་སྦ་ར་ར་པཊ། ཅེས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྲ་ར་ཏ་སཱཾ། ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ 





པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་ 
„ཛུ འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཞིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སཱད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་ 
~; གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །པྲེ་ཏའི་གནས་སྲ་ལྷུང་བ་ལས།། 
- སྐྱོབ་ ཕྱིེར་ དབང་མཆོག ཡྱིན པར་བྱ། །ཞེས་ དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཾ་ཛཱ ཏུ་རུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞེང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་ 
བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་མཛད་པས། །བག་ 






11.10.152 


ལ་པྱཿ ་ེ ཆྭ "3 -ོ ཀེ ་ཁལ་ ༧ ༩༩༥ ༡ > 2 ྣྣཔྣཔ་ྣ འུ 
ག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བཟླུ་ 


༢ 







ཤྷཾ ཏྲིར་ཀ་ཤླདྷ་ཙྭཤུ་པྲ་བེ་ ་ཡ་བ > ,༤ར _- དོ 
ུ་པྲ་བེ་ཤ་ལ་པཊ། ཅེས་བརྗད་ཅངཐལ་མོ་དཀྲགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
པ པར ་ ལཊ་ ཐུ ས ངར་ ་ལའེ་ ཡ་ པ པེ ་ ༧༩ 
དུ འགྲོར སྐྱེ་བའེ ས བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། | ས་ལུ གུ རགས ལྔའི་སྦྱར མཚམས ནས འོད ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ྲ དམརབཞགརེེའསག ཀེ་མ་ཀ་དོ་རེ་འཛན། 


གྲོ མགོན་ཐུགས་རེས་བདག་སྟོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སུད་ནས་མེ་འཆབ་མི་སྤེད་དོ། །ཞཾས 
གནང་བ་བྱེན་པ་ནེ། བུ་འདེར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་བཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །དུད་ འགྲའི་ གནས་ སུ་ལྟུང་བ་ 
ྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་རྟེགས་སུ་ྲང་། ཨོཾ་མ་ཐ་ཨ་ཐ་སརྦ་ཏིརླ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ནུཾ་ཕོམ། ཅེསབྱཟཞང་སུངས་ཀར 


 གྱིས་བྲབ། ཞུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྙུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐླུགས་མཛད་པས།། 
(ྟ བག་ཆག ས་ མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ བཛྲ་ སྷསྭ་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ ཡིག་བརྒྱའི་ མཐར། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་བཐ་ སྒྲ ཏྲནྨ་ ཀ་ ག་ ཏེ་ཧེ ཧེ་ ཏེ ཏུ་རྷུ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པས་ 





ཧོ རིགས་བདག གས་ཐམས 
ལྲེ པི་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ སག བྦ་ཀ རྨ་སཱ་ བ་ ར་ཁ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ སཱ ཧཱ ཞེ ས་དང་། ཞ་མོ་ རྭ་ཏྲ་ལཱ་ལ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནེ་ཀཾ་ཀ་ནེ། རོ་ ཙ་ནེ་རོ་ ཙ་ནེ། ཏོ་ཊ་ནེ་ཏྲོ་ 
ཊ་ནི། ཏཱ་ ས་ནི་ཏྲ་ ས་ནི། པྲ་ཏི་ ཧ་ ན་པྲ་ཏི་ ཧ་ན། སྲར་ཀ རྨ་པ་རཾ་པཱ་ ར་ཌི་ མེ་སྤར་ ས་ཏཱ་ནུ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་བཟླས་མཐར། རིག ས་ཀྱི་བུས་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཐིག་སྒྲིབ་ཉན་མོངས་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ 










ཤི ན་ཏུ་བྲལ་ཀ ས་པར་ གྱུར་ཅིག ཅེ ས་བརྗོད། དེ་ད ག་ནི་ངན་སོང་ག ནཾ ས་འདྲེ ན་གྱི་ད བང་ཞེ ས་བྱ་ སྟེ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅ ན་ བྲུག་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་བཞི ན་ནོ།། 
24 མཆོད་ནི། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ལོ་བྱད་མངོན་པར་བཤམས་ལ། བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ སྦརྦ་དྲ་བྱ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་རཱུ་ཕཊ། རཾ་ལཾ །ཁ། རང་ 
གི་ཐུགས་ ཀའི་ རྤུ་ལས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་ དག་པའི་ འི་དངོས་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀླས་ ཏེ་ སྟོང་ པར་གྱུར། སོང་ པའི་ངང་ལས་ 
ཱ ཚོགས་ གཞོང་ པད་འབར་བར་ ཚོགས་ རྫས་ རེགས་ ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ལོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ལང་འཆར་བར་བསམ་ལ། ྣ 


རཾ ༄༅། 








ཨོཾ་ཨཱཿ ༦. རྩུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཞེ ས་ མང་དུ་བ ཟླས་པ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས། ཚོག ས་ཞེང་ སྤྱན་འདྲེ ན་པ་ནི། ཨོ བསོད་ ན མ ས་ལེ་ཤེ ས་ཚོག ས་རྫོག ས་ཤིང་། ད རར་ 
༩ ག་ མཐའ་དྲབས་ མེད་ པའི་ འི་དཀྱིལ། །ལེ་ཤེས་བཞི་འབྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་ མཆོག་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཤེགས་ སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་ 


4 མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཚ་ཀ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ལ་ཧོཿ༔ ས་མ་ལ་སྙཱཾ། ཞེས་ཕྱན་རྦངས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏུ་པུའྲེ་པྲ་ཏིརྫ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་དྷཱུ་པེ་ 
_ཿ པྲ་ཏིད་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཨོ་གུ་རུ་བྲཛ་སྭ་ཏྭ་ཨཱལོ་ཀྲེ་པ་ཏྲིཿཾསྭཱ་ཐཱ། ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཏ་གནྡྷཾ་པ་ཏིརྫཾ་སྭ་ལ ག་ན ཏཱ་ནཾ་ ཝེ་ཧཱ་པ་ཏྲིརཾྭ་པཱ། 















¡ ༄༅། །པྲ་ཏྱིཿྭཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཱ་ས་ཀཱ་མ་གུ་ཇྲ་པ་ཏྲཱིཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭརི་ཀཱ་མ་གུ་ཌྲ་པ་ཏྲིརཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཏེར་ཕྱོདའདོདསོནགྱེསབྱངམཆོད་ལ། 
ཚོགས་པུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ནས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ལོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ 
¡ ལགས་ནཿ དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ཿ ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བར་པས་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ 
སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་ཅི་མཆིས་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱགྱི༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྨ ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱས་བྲཟ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། བཛྲ་མ་དཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོུ་ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ 


















གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འབྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཾ ཚན་ མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདེ་ལ་ མེ ས་ང། ར་གྱུར་ཅིག ཅེ ས་བདེ ན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ ནས། ནཱཾ་ལཾ་ཛཿ ནྣཾ་བ ཇྲ་ཨ དུ་ ཤ་ཛཿ ཏྲེ་ལཾ་ཛཿ ཏྲེ་བ ཇྲ་ 
༔ཨ། ཏུ་ ཤ་ ཛཿ ཞེ ས་ལྕག ས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་དམིག ས་རྟེན་ལ་བཀུག ཛཿ རྤ བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ལ། རུ ད ང་ནི་ཟ་ བྱེད་ ཆེ ན་པོ་ སྟེ།། 
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ཌཱ ༄༅། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ལས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །སརྦ་ 
སྐ དཱུ དྲ་མཱ་ར་ཡ་རྩཾ་ཕཊ། ཅེས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་སྟོབ་ལ། དུག་ལྔས་གཟིར་ཞིང་མནར་བ་དང་། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་ 
ཟླ པའི་སེམ ས་ཅན་རྣམ ས། །བདག་ མེད་དབྱིངས་སུ་བ སྒྲལ་བཞི་རྫས། །འདོད་ལོན་ད མ་ཚིག་ཆེན་པོར་འབུལ། ད མ་ ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ 


-3 ཏེ་ཨ་ ཝཱ་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པུལ། ལྷ་ཚོག ས་བཐམ ས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམ ས་པ ར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ ས་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་ཆེམ ས་ 





ཤྭ པར་གྱུར། ཅེས་བསྒྲལ་མཐར་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་གིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བྫཛཾ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་སླར་ཡང་རྡོར་སེམས་སྲ་ང་རྒྱལ་འཔོ། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཐ་མལ་ 
-- ༄ཙ 






་ཱ །ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས། གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མི་ཟད་ལོངས་སྩྱོད་བདེ་ཆེན་ཀློང་རོལ་མཐུསཿ ཚོགས་ 
གཉིས་རབ་རྫོགས་ཆོས་དབྱེངས་བརྗོད་བྲལ་ཀློང༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་དག་ལེ་རྫོགས་རྟོགས་པར་ཤོགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་སློབ་དཔོན་ 
ཤྱ གྱིས་ཁ་བྲུ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ལོན་གྱི་པུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱར། ཅེས་བྱིན་གྱེས་ ་ཱ 
ལཱ བརླབས་ལ། ཨེ་ཨཱ་རཀི་ཧཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ལྷག་སྡུདཀྱ་ཕ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྡེ་ ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནི་ལི་དཱུ་ཤབྟ་པྲ་ཏི༔ྩ་ 
དཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། རུ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དཀྱིལ་ ར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཤུལ་བཞིཿ ལྷག་ 


















; ༄༅། །བཅགཿ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་དམ་མ་དྲལཿ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བཞྲི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་ 
གཏོར་ མ་གཙང་སར་འབུལ། གཏོར་གནོང་བཤལ་བའི་ ཆུས་བརྟན་གཏོར་ལ་བྲ ན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤེ ས་བརླབ ས་ལ། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པ དྷ་ཐོད་ཕྲེ ང་གིཿ བཀའ་ 
] ན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒབ་པར་མཇོད༔ ཅེས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། འདིེ་དག་ 
 ཏེན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྟན་མ་བསྕུང་། འདེ་དག 

རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དྲག་དམར་ནས་བསབས་པའི་རྒྱུན་ཉིད་སོར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ༦ 


ཡར ཤུྡྷཿ སྦརྦ་ངྷརྨ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོྭ ཧི་གིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་རི ན་པོ་ཆེ་ དང་པ དྲ་ལ་སོག ས་པའི་སྣོད་པུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་ རཊཱུ་ཡིག་ལ ས་བྱུང་བའི་ 









༣ 





་ཱ ། ཡཱི་ དཱ་པྲ་ཏིང་ སྭཱ ཧཱ། ཨོ་གུ་ ར་བ ཇྲ་ ས་ཏཱ་ ཤ བཱ་པྲ་ཏེ ཙཱ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅ ས་པ་སྔགས་ མཆོད་ ཙམ་གྱེས་པུལ་ལ། མི་རྟོག་ 
„ རྡ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ; 
ཱེ དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ལོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ ་ཱ 
་བགྱེ་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱཅས་ནོངས་པ་བཤགས། རྭས་ : 


འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 

















རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏཱ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། _ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
༡ འཁོར་ལོ་འོད ་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། | དེ་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
༥ དེ་ལང་ རཱུ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ནཱ་དའི་བ ར་དུ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་ནས་མི་དམིགས་པ་ལས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ཨཱཿ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ག ར་ རྷུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་གནས་ 
ག སུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་འབྲུ་ག སུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། བཛྲ་ཀཱ་ཤཱ་ཙི་ རྐ ཧཾ། ཞེ ས་དང་སྱི་བོར་གོ་ ཆའི་རྒྱ་བཅས་པ སབ སྲུང། ཐམ ས་ཅད་ མ་ལས་ སྐུག སང་ ཐུག ས།། 















གུ ༄༅། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁུབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ངྭ་རྱལ་བཟུང་ལ་སྨོན་ལམ་བྲ་ ས་རྣམས་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ 
པའི་ཉིན་ཐྲ་ཨ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་ཐ་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞེགས་གསོལ་བྱེད་ན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྔར་བཞིན་གྱེ་མཐར། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
2 ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་སྔར་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བདག་སྲུང་རྣམས་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་ 
དཱ བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བསྡུའོ། །བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲ་གསོལ། །དེང་འདེར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ 






















པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ལོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་ 
ཧཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
༧: ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨེན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་མེད་ ¬ 
པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བྲགོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འབྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། ། 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག། 
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ཌཱ ༄༅། །བ སྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་ཏེན་ཨོཾ་མ་ ཛོད ཤ་དི་ སཾ ར་དྲ་བྱ་ཤོདྷཱ་་ རྱུ་པཊུ་ཏྱས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བཱ་ཝ་ ཤཿ སྦར་དྷརྨ་སྭ་ བཱཾ་ཝ་ ཤུདོ་ཧི་གེས་ཅྩང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གད ན་ལ་མིང་བྱང་ཚྣཾ་ལ ས་ཚེ་འད ས་ཀྱི་གཟུག ས་ཀྱི་ རྣ མ་པ་ཇི་ལྟ་བ ར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེ ས་དགུག་པ་ནི། 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྱ་དང་སྙེང་གའི་རྷུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པར་བ སམ་ཞིང་། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ བྲྭ་མ་ མཆོག་ག སུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་ མཚོའི་ཚོག ས་དང་བཅས་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
: རིག་ སྔགས་གཟུངས་སྔག ས་སྙིང་པོ་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ ས་ཀྱེ་བ དེ ན་པ་དང་། བདེ ན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་ རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལ ས་འད ས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདེར་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ལ་ཛཿ ཞེས་ 
ཧཱཿ པས་རྣམ་ཤེས་དང་། ས རྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ན་ལ་རཱུཾ། ཞེས་པས་སྡིག་པ་ བཀུག་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བ་ ཧོཿ ༔ས། རྣམ ་ཤེས་ ་ཨ་ དཀར་པོའི་ རྣམ་ པས་ རྟེན་ ལ་ བསྟེམ། གསུམ་ 
།བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ས བསྒྲུན ན་ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མཱ་ཁེ་བྷཱཿ སྤར་ བཱ་འཾ ་ཨུངྐ་ ཏེ སྤ་ར་ར་ ཧི་ རྨ ག་ ག་ན་ཁཾ་ 
གཾ་ཉྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱེས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭབྦྷ་ནི་ཧཱཱཾ། གྲཾ་རྫ་གཾ ཌྣ་རཱུཾ། གྲོཾ་ཌཱ་པཱ་ལ། གྲཾ་ 
ཌྷ་པཱ་ལ་ནཱུཾ། སཱ་ན་ལ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱན་བེདྷ་ཧཱ་ཛཀྲོ་དྷ་རྤཱཾ་ཕུ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱེས་ཕྱེད་མ། བདེན་སྟེབས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་ 
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ཅེས་བླཟ་ 








ཨོཾ་ སུབྦྷ་ནེ སུབྦྷ་ནི་ རཱུ གྲཾ་ དྷ་གྲཾ་ རྷ་ རྡུ གྲཾ་ ཌྷ་པཱ་ལ། གྒཾ་ ཧྷ་པཱ་ལ་ རྡུ ཨཱ་ ན་ལ་ཧོ༔ ཏེ བྷ་ག་ལཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ དྷ་ རྤཱུ་ཕཊ། 
རཿ ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བ་སྟེ་དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ། །བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམ། ཚེ་ལས་འད ས་པའི་ 
- སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཏེལ་ 
གལ ས་གཡོན་གྱི་ མེར་བསྲེག་ཆུར་དོར་ལ། ཨོ་ ཌུ རྦ་པཱ་པཾ་ད་ ཧ་ ན་ བཱསེ་ཀུ་ རུ་ལེ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་པས། སྡིག་པ་ ཐམ ས་ཅད་ལེ་ཤེ ས་ཀི་ མེ་ ཆུས་ སྦྱངས་པ ར་བས མ། 
དྲེ་ནཾས་སིབ་སོང་གི་སགས་བླཟས་པའི་བེ་མ་དང་ཡངས་ཀར་གེས་བབ་ཅིང་ ཨོཾ་ མ༢་ཞ༨་ཕཊ་ ར།"1།" སོགས་ཡིག་བྲང་ངང་ པ་ན ༡ « ༡2 ༦ ༩༤ ༥ ༡༧༦ " ༡བ་ ༢ ཀ་༤་འེ་༤་༨ོ་ 

དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། བརྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུ་པཊ། 
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; ༄༅ ད །ཨོཾ་པ་ ཙ་པ་ཅཙ་ས རྲ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ ཧེ་ཏུ་ རཱུ་ཕཊ། . ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་ས རྦ་ཏི རླ་ཀ་ག་ཏེ་ ཧེ་ཏུ་ རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ 
རའ བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་མང་དུ་བ ཟླས་པས། སྡེག་སྒྲིབ་ཐ མ ས་ཅད་ཉི་ མ ས་བ་མོ་བཞུ་བ་བཞིན་དག་པ ར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། 
ཐོག་ མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོག ས་རྟེན་གྱི་གཟུག ས་བརྙན་ ་ཤར་བའི་ མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟ མས་པ་ ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ ནྣ རམ ས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 


ཱེ ཡི་ ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི ས། །དེ་བཞེ ན་བ དག་གི ས་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ སར རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ལེ་ རཱུ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ སུང་ 






















ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། 
= ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་གདྒུའི་རྒྱུན། 


ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱར་བྲཟ་ཞིང་བཀུ། 


ཆོ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ད ག་ སྐུ་ལ་ མཚུངས་པ་ མེད་པའི་གོས། ད ག ཙང་ལ་དྲེ་ རབ་བགོས་པ ས་ སུ 
ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་པས་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་དག་གཙང་དྭངས་ 
།པྱུག་རྒྱ་ལེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 











གཞན་ལང་། 

















༄༅། 


ཀྲ ལེག ས་བགོས་ རྨུ །བྲུས་ལེག ས་ མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱེ་འོ། །དདེ་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་རང་བཞི ན་ཆུ། ་ མས་འཆལ་དྲེ་ མ་སྦྱོང་ ` དེ 
མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱེ་འོ། །ཁོང་ 






།འདི་ནེ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། 
“2 ཁྲེའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཚད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། 
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།འདི་ནི་བརོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ < 
ཆུ། །ལེ་ལོའི་དི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །འདི་ནེ་བསམ་ ༧ 
4 གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། 











འདི་ནེ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
ོ བགྱེ་འོ། །སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། །དྲུག་པ་དུག་སྦྱོང་བ་ནི། བུམ་ཆུས་རྟེན་ལ་བྱབས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ 
༢ གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འདོད་ 
_ཾ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་ 
སྦྱོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། ། 















14.0. 180 









བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱེ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱེ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ། 
.ོ སེམས་ཅན་ཆམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཅས་སོ་སོ་དང་། སླར་རང་གཞུང་གི་མདོར་བསྡུས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ 
དགོངས །བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ཀྱི་བར། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ 
ནང་གི་སྡོཿ མ་པའི་ཚོག ས། ། མ་ལས་ལོངས་ སྲ་བཟུང་བ ར་ བགྱེ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ 
དང་། ྩུ་ྷཾ་ཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མརྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྒྲད་ལ། ཚེ་ལས་ 


1+.1). 190 













§ཾ ༄༅། །འདས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སུ་དུ། ལྟེ་བར་ཏྲི། སྙེང་གར་ཕྲེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ལཾ་ཁཾ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ 
༧ འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་གསང་གནས་ཀྱི་དུ་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། རཱ 

སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། ཡཾ་སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། ཁཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། ཅེས་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གལ ས་ཀྱི་སོར་མོ་ཝྔ་ལ་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ 
་ཱ སྟེང་དུ་ ཧྷཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱ་ དཱ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ མཱ་ལྭཾ་མཱ་པཱ་ཊ 








།མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


=÷ ༧ ཀེ 





ཉན་མོངས་པ་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་སྒོ་ ན ས་པ སག ས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐ མ ས་ཅད་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ ཤུད ཙཊ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་པཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སྲོབ་ 
@ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་ཡི་དྭགས་སྲུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ།། 


----- 






















སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། - ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་ མགོན་ཐུག ས་རྗེས་བ ད ག་སྐྱོབ ས་ཤིག དྲ དབ ང་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ 
£ བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། ་སང་ །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནེ། བུ་འདེར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ 





¦ མས་དང་བཟླས་༡མས་ཀྱིས། །ཕྲེ་ཏའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །རས་དབང་རྟེགས་སྲདང་། ཨོཾ་པ་ 


- ཙ་པ་ཙ་སྲར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་ལུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བཞི། །རྒྱལ་བས་ ྭཱ 
བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཟླུགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱའི་མཐར། 






















རཾ ༄༅། །ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྲར་ པྲེ་ཏ་ ཀ་ག ་ཏེ་ཧེ ཧེ་ཏུ་ ཏ་ར རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པས་བཀྲུས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲེབ་ ཐམས་ཅད ཤནྟཀུརུལེ་སྭ་ ཧཱ། ས་ག །དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


¡ འགུང་ བའི་ཡི་གེ་གསུམ ་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ ཀི་མེ་རུང་ཆུར་གྱུར་པས་ལྟེ་བའི་ཏྲི་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། རཾ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། ཕཾ་སྦ་ར་ 
ཌ་ པཊ། ཁཾ་ སྤ་ར་ཁ་ པཊ། ཅེས་ སྦྱངས། ཨོཾ་ སྲ་ར་ཏ་ སཱ ཞེས་ཐལ་ མོ་སྦྱར། བྲར་ཨྫར་ལིས་སོར་མོ་བསྣོལ། བགན ཞེས་བསྡམས་པས་ 
། རིགས་ཝྔ་ཡབ་ལུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། ན་མོ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


















ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འབྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྦྲཱལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 
༡༣ ཅེ "༡ ¶" འདག "ཞེལ ༨ ༢, ་ ཿ * ལབ ༡༠༩ ' ཌཱ ¬ * (བསྣ " (རཏུ། 5༤ " འར (ཀ། ” ༡ སྟ" ༡ ' (ལས་། ཧཱ རེ) ཧེང ་ཤ0།་འེོ་ , ° 
- ཏེན་མོངས པ་གཏེ་མུག གི སྒོ་ནས་བསགས པའེ སྡིག སྒྲིབ ཐམས ཅད ཏྱིར་ཀ ཤུདྡྷ ཙྭ བེ་ཤ་ལ་པཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་དཀྲུགས་པས། སྲོབ 

དཔོ ན་གྱི་ཐུག ས་ཀ་དང་རིག ས་ལྔའི་སྦྱོར་ མཚམས་ ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་དུད་འགྲོར་ སྐྱེ་བའི་ ས་བོན་བག་ ཆག ས་དང་བཅས་པ་ སྦྱངས་པར་བསམ་མོ།། 
སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་ མགོན་ ཐུག སྔ་རྗེས་ བད ག་སྐྱོབ ས་ཤི ག ད ད བང་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ 






ཤི 
\4.0.198 








|; 








གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུག་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོན་ཏན་ལར་འཕེལ་གྱི་དབང་གི་ཐོག་མར་ལེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནེ། ལུས་གནད་ 
ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། དམིགས་གནད། ཚེ་ འདས་དཔལ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ལབ་ལུམ་ དུ་གསལ་ བའི་ འི་སིིང་ གར་ ཡེ ་ཤེས་ 
ཤཿ སེམས་ དཔའ་རྡོར་ སེམས་ལབ་ཡཱམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ འི་སྦྱོར་ བས་སྙོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་བདེ་བའི་ སྒྲ་དང་ འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཟོ སེམས་ དཔའ་དཔའ ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ལབ་ཕུམ་ གྱི་སྐུ་པུག་རྒྱ། གསུང་ ཡིག་ འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་ 
ཱི མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུད་བདུག ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ་ 





ཀྐ ༄༅། ེ ཤབྡ་པྲ་ཏིངྫ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོན་བཅས་པས་མཆོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾཿ སོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཙཾ བུམ་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནསཿ ཚ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ཤོགཿ ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེྱ་རཱུཾཿ ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཀླུད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
ཤ རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉན་མོངས་པ་ལྔ་སྩངས། པུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྡར་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་ 
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རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཝས་དྭབུ་བརན་པར་བསམ། དེ་རྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དི་མ་དག ལམ་བསེུད་ 
༈ རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ལེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 3 
༈ དུ་བྱས་པའོ། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སྲ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྱེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལརཿ བདེ་ ཡོ 
སྟོང་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་གནས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོགཿ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རཱཾཿ | 











རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚེམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་རྔ་པྲ་ཏིནྫ་ཧྙུ་སྭ་ཧཱ། 
།རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབྲལ། ། 


དཀྱུས་ལ། བསྡུ་ན། རཾ་ལཾ་ཁཾ། འདོད་ལོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་ 









། མཁའ་གང་བ ར་བས མ་ལ། ན་ མཿས ཟ་ཏ་ བཱཱ་ག་ཏེ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ ན་གཟུག ས་སྒྲ་ 
།རེག་བྱའི་ཁུད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབྲལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ 
དྭ ཏུ་ཚེམ་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་བ ྲ་ ས་ཏཱ་པའྱ་ཀཱ་ མ་གུ་ཇྭ་པྲ་ཏཛ་ རྩུ སྭཱ དཱ། ཞེས་བསྔོ། བྱཅངུ་པ་འཁོར་བར་མ་ ཆགས་པར་གད མ ས་པ་ནེ། ཉེན་ཅིག་ཚེ་འད ས་རིག ས་ དྭ 
ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ལེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟུངས། །བྱང་གཅིག་པ་ 
¶ ལམ་བསྟན་པ་ནེ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱེངས་གྲ།། 




























རང་རིག་ རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བ ར་གྱིས། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ མ་སྦྱོང་བ་ནི། དཀོན་ མཆོག་བ དེ ན་པའི་བྱིན་ རླུབ ས་དང་། །ལྷ་ད ང་སྙིང་པོ་ཕྱག་ རྒྱའི་ མཐུས།། 
: ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲེད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། 
༡ སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པས། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དུ་སོང་ནས་ 
་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བྱང་གསུམ་པ་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ལེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་པུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སྲ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་མེ་ 


༥༥ 














།གསོན་པོ་དངོས་དང་དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཕཤ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་ཐབབས་སོ་སོའི་འབྲབས་བུ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ 
¦ ཕྱིར་དང་། གསོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་ 
_ བསྒོས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བརག་སྟེ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར། བྲིས་ 
། ཐབ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐེག་བཏབ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་རེ། ནང་དུ་ཆྭ་པན་གཅིག་པའི་རྣོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་ 





ར ༄༅། 




















2 མེད་པའི་ཤིང་དྲི་ཞེམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་བར་མཆོད་རྫས་དང་། གལས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ཇེ་ལྟ་བར་ཉིས་རིམ། མདུན་དུ་བསངས་ཆུ། རྡོར་ 
222 

༡ དྲིལ་། དགང་བླུགས། ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ། 
ཨོཾ་ ཨ་ ཧཱ་བ ར་ རཱུ ཨོཾ་ བ རྲ་ཟཱནྟེ་ཨ། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ སཔ ར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ མ་ ཧཱ་ཨ་ ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་ སྭ་ ཐྭཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོ་ ཧཾ། ཞེ ས་སྔགས་རྒྱས་ད མ་ཚིག་ག སུམ་ 
དྲན་པར་བྱས། མཆོད་རྫས་རྣ མ ས་ཨོ་ སྭ་ བྲ་ྲ་ ཤུདྡྷཿ དར བ་དྷརྨ་ སྭ་ ཐྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོ ཧཾ། ཞེས་པ ས་ མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཇིན་ཐ མ ས་ཅད་མི་དམིག ས་པར་སྦྱངས་ལ། སྣོང་པའི་ 















ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་རཾ་པྲ་ཏིད་སཱ ཧཱས་ཞབས་བསེལ་བུལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ལེ་ས་མ་ལ་ཧྟཱཾ། ཛནནྡཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས 
ཧཱ མེ་ལྷ་ཆུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྔགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མརྦ་འྭ་ཐུགས་གཟར་ 
ཊ བདུན་ གྱེས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱེ་ཟགས་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ ཁུ་བདུད་ རྩིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤེང་ཚེམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨགྒ་ལེ་དེ་བྱ་དེ་བྱ་བི་ཤུདྡྷ་ མ་ཧཱ་ 

ཧཧ ན་ལ 'རཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དབུལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ མི་མཐུན་པའི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་མེ་ པྲ་བརྟག ཨོཾ་ཨགྷ་ ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ། པཱ་ངྱ། པེདྲེ། དྷཱུ་པེ 















ཡ་སྭཱ་ ཧཱ། བསོད་ནམས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཊྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ 
: པུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བེ་གཱ་ལ་སྭཱ་ ཧཱ། ཤུག ས་པུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བར་དུ་ 
ཀཿ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ དཱ་བ་ལ་ལ་སྭཱ་དཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཏནྟཾ་ཀུ་རུ་ 
= སྭཱ་ཧཱ། གོ ཨོ་བཛྲ་རྷརྨ་རྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུརྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཁེ་སྭཱ་ དཱ། ཚེ་རིང་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀུ་རུ་སྭཱ་དཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྫཱ་ལ་སྭཱ་ ཧཱ། སྲུང་བ་ 






14.. 224 












༔ ༄༅། །དན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷུཉི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། གཞན་ཡང་བྲགརས་ཅེ་འབོར་པ། ཨོཾ་སྨར་ལེ་དེ་ 
བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ལ་རྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱས་དབུལ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་ 


ང རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། མེ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
༢ ཞེས་གསོལ་ལ། ཨོ་ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་གྱིས། མེ་ལྷ་ འབ ར་བའི་ རྣ མ་པ ར་གྱུར་པར་བ སྭ མ་མོ། ། འད ས་པའི་ མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་ མ་ ཧཱཀྲོདྷཱི ཤ་རཱི་ བཾ རྦ་དྲ་ བྱཾ་ ཤཱ་ 
་ཱ དྷཱཡ་རླྱཾ་ཕཊ་ཀིས་མེ་བསང་སྟེ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོའྭ་ཧཾ་གིས་སྟོང་པར་སྩང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སྲ་ཨེ་ལས་ནམ་ 


















མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླུས་པའི་དབྱིངས་སྲྭ། ྣ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམ། 
འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ། བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལི་ལས་སའི་དཀྱེལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་བ རྩེགས་མར་ 


རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
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¦ གནས་པའི་དབུས་སུ། སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་སུ་ཡིག་ཡོངས་སྲ་གྱུར་ 


= པ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ལས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིེན་དཀར་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔས་བསྐོར་ 














ཤཱ །ཀི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ མདུན་ གྱེ་ནམ་ མཁར་བྲར་སྭ་མཱ་ཛྭ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ ལ། ཨོཾཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ ན་ ལེགས་ བཞུགས་ པའི༔ བཅོམ་ 

ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀུནཿ ཐུགས 'རྗེ་ཆེ ཆེན ་པོས་ དགོངས་ མཛོད་ ལཿ སྨོན་ ལམ་དབང་ གིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧེ་ཧི་མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ 
དྦ ཀྲད ཤྱ་ཧོཿ ས་ མ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ རྡུ་བ་ ཧོཿ ཏྱས་དགུག་ གཞུག་ང བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པ་བསྟེད་ ནས། དམ་ ཚིག་ གི་ འཁོར་ 
ལོ་ དང་ གཉིས་ སྲུ་མེད་ པར་ 'གྱུར། དེ་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲུལ་ པའི་ འི་ལྷ་མོ་ རྣམས ་ཀྱེས་བྲམ་པའི་ བདུད་ རྩེས ་ཀྲུས་བྱས ཤེང་ དབང་ བསྐུར་ བར་བསམ་ལ། 


ོ་རྫུཾཏཾ ཧྲེཿ ཏ་ཨཱཱཿཨ ་བྷི་།ི ཏེའེ ཧྲུ ཨོཌྟ ཏུ་བརྲ་ ་ཏྱུང་ཧོཿ ཞེས་ དབང་ བསྐུར་ བས་དྲེ་མ་ཐམས ་ཅད་སྦྱངས། པུང་པོ་ལཱ་ གནས་གྱུར། ཆུའི་ ལྷག་ 





















མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ལ ས་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་པ་རིག ས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེ ས་ཝཱ་ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྩལ་བྱའ། སྒྲབ མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི། མངོན་ 
ཚཱ རྟོགས་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་ག དན་བྲྲ་ལ མ་གྱིས་ག སལ་བར་གྱུར། ཨོཾཿ ཕྱོག ས་བཅུ་ཀུན་ 
རླ ན་སོག ས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། ྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྩུ་བ་ཧོ, ཏ ཡིག་བརྒའི་མཐར། ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ད བུས་སུ་བ ཞུག ས་པ་ནི་ བླ་ མ་དང་གཉི ས་སུ་ མེད་པའི་སོགས་ནས། གསལ་བ ར་གྱུར། ཅེས་ཐབ་ཏུ་བཞུག ས་སུ་གསོལ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་ཕྱག་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཚོག ས་རྟེན་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་རང་ཉིད་ལོག ས་སུ་པྱེ་ བ་པྱག་སོག ས་ལས་ 
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རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ 


=: 'ཅེང་སྲོར་ངར་ 'ཡྲིར་པའེ ་ངང་ཡེ་ཤེས་ ་༠༥་རྔཤབ་།" ཤཿ ་བ་བོར།ང།། 2 _, ལིང་རཊ།་ཀའ་ཤིེ་ 
རླ རྔོགས་ཞིང་ཡན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའེ། །སྐུ་དང་ ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་དུལ་ཀུན་གྱི་ 
-༡ གྲངས སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ ས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་བུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཙ་ཧཾཿ ཞེ 

ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་པྱི་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་སྤིན་སྤྱིར་སྤྲོ་བ་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པཱ་ 





























བར་བགྱི། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པུའྲེ་པྲ་ཏིཉྩ་རྲུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །བདུག་སྤོས་བསམ་ཡས་སྙུན་གྲུབ་ 
: པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབྲལ་བར་བགྱི། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏུ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཏྫ་ཛཱུ་སཱ་པཱ། ཨོ། 
ཀཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མར་མེ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ 
ཤི ཡིས་འབྲལ་བར་བགྱེ། །ཨོ་གུུ་རུ་བྲཛ་སྭ་ཏྭ་སྭཱ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏྣིཙ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ། དཔག་ཆེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །དྲེ་ཆབ་བསམ་ 
ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀད་སྟེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབྲལ་བར་བགྱི། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་རྲུ་ 
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; ༄༅། །སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ དཔག་ མེད་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ ཉིད་ ལས། །ཞལ་ཟས་བསམ་ཡས་ཅྱུན་ གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས་བཀང་ སྟེ །གུས་ པའི་བོ་ཡིས་འབུལ་བར་ བགྱི། །ཨོཾ གུ་རུ་བཛྲ་ ས་ ཏྭ་ ནིལི་དཱ་པྲ་ཏིརྩ་རྷཾ་སྭཱ་དཱ། ཨོཾ དཔག་ མེད་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ བྲེ 
ཧིད་ལས། །རོལ་ མོ་བསམ་ཡས་ ལྷུན་ གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའེ་ཁམས་ བཀང་ སྟེ །གུས་ པའི་བོ་ཡིས་འབྲལ་བར་ བགྱི། །ཨོ་ གུ་ 
རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཟྡ་པྲ་ཏིརྫ་རཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རནཆན་བདུན་ནི། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདེ་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ།། ༩ 
' བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཏེ་བུལ་བ་ཡིས། །འགྲོབ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་སསྟམ་པཱརཏྣ་བཛྲ་པ་ཇཏ་ཨཱཿརྤཾ། འདདལོནཝ 
















ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ ན་ གཟུགས་ སྒྲ ་དྲི་ དང་ རོ། །རེག་ བྱའི་ ཁུད་པར་པུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་རྣམས། །མོས ་བཱོས་བླ་མ་སྲས་བཅས་ལ་འབྲལ་ ན། །བཞེས་ 
ཱ ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་པཉྱ་ཀཱ་མ་གུ་ར་བཛྲ་པྲུ་ཚི་ཏེ་ཨཱཿརྡཾ། བཟྲ་ཤིས་ཇས་བརད་འབུལ་བཞི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གསུལ་ 


ཉ རྒྱལ་ནས། །བཀྲ ་ཤེས་ ལྷ་མེ་ བརྒྱད་ ཀིས་ མཆོད་ པ་ ལྟར། །རྒྱལ་དབང་ ཀུན་ དངོས་རྡོ་ '་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ། །བྲཀ ་ཤེས་ རྫས་བརྒྱད་དག་ གིས་ 


ཤི མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ ཨངྷ་མངྒ་ལ་བཛྲ་ པུ་ ཛི་ཏེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ན་བཟའ་འབུལ་བ། སྣ་ཚོགས་ དབང་པོའི་ གཞུ་༈ ཐར་རབ་བྲཀ་ ཞིང་ །གང་ལ་རེག་ 
ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་ པ་དམ་པའི་ འི་གོས་ཀྱེ ཀྱིས་བརྒྱན་པར ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཌྷ ༄༅། །ལྷསྭ་པ་ཏྱི་ཙསཱ་ཧཱ། ཅན་འཐུལ་བ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ 
ང་། །རིན་ ཆེན 'རྒྱན་ མཆོག་ པུལ་བས་ འགྲོ་ཀུན་གྱི གྱེས། །མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་པའི་ འི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་ རྭཏྣ་ཨ་ ལངྐུ་ར་ པྲ་ཏིན་སྭཱ་ ཧཱ། 
ེ ད་བུར་གི མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཨོ མཆོད་ པའི་ པུག ་རྒྱ་ཆེན་ པོ པོ་ནི། །སེམས་ ཀི་ཡིད་ བཞིན ་སྤྲིན 'ཚོགས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་° བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ྲ ཞིང་ །མཉེན་ འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ དང་། །སྣ་ཚོགས་རེ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ གཞི། །མཛེས་ པར་བྲེས་ཤིང་ སྦྲས་པ་དང་། །ཀུན་ འབྱུང་རིན་ཆེ ཆེན་ 

པུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ཁྩོན་པའི་ཚལ།། 
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ི་སོརཝེའུ་བཙན་ཞལ་དུ ཨོཾ་ཨཱཿ རག་འཛིན་འགུར་མདནྡངའ་ཞལདུཨོ་ཨཱཿ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
*།ཀི་ཞལ་ད་ཨོ་ཨཱཿྲཾ 'དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྔ་ཆཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་ཞའགྲོ་ཆོས་སྙོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
༧ ཞལ་དུ ད་ད ི་གཛོགསགསྱ་ཆས་དངྱ་བརྱཆབ ཡས་ད་པའ་དཔའ པོ་མཁའ་སྲགཆོས་བོ་གརམ་ ཀས་ 
རཾ དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་སྭ་དཾ་ཀུ་རུ་ཁ་མེ། ཞེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱང་། གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་ 

འི་སྙིང་པོ་ཅནཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའིཿ དམ་རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདིཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སྲུ་གསོལཿ 
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དཱ ༄༅། ད མ་ ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་དགྱེས་ལྡན་དུ་རོལ་པར་མོས་ལ། 
ལྡ ན་བ དེ་བའི་ རྒྱན་ལྡ ན་པའི༔ མེ་མོ་ རྣ མ ས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ མཆོགཿ བྱིན་གྱིས་རློབ ས་ཤིག་ རྣལ་འབྱོར་ཚོག སཿ ག སང་ མཆོག་ པབ དེ་ བའི་ག ན ས་ 
ཙི ་རོལ༔ མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷེ་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། གདོད་ནས་རང་རིག་ལྷ་རུ་དག །མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
པཱ བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། །མི་དམིགས་སྒྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། 
¦ ཨོ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་བདགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་བྱེད་པོ་མཆོགཿ དེ་ལ་བདག་ནི་བྱག་འཚལ་ 


མཚན་ 
























ལོཿ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོགཿ རོ་རྗེ་དང་ནེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁོད་ 
རྫ ལ་བསྟོད༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱངཿ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གིེཿ སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པཿ མགོན་པོ་ 
༡ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འདི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཡང་དག་ལོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེཿ ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱངཿ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། དགང་ཕླུགས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗྔགས་དང་ 
གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྤུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་ཟླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ 













།བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། 


 བཛྲ་ ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀཱཱ་ཡ་ སྭ ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་ས་ མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱས་དང་། གཟི་བརྗེད་པུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ 






ཅད་ཧྷརཾ་ཀུ་རྭ་སྭ་ཧཱ། 


དེ་བཞིན་དུ་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨརྒ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏིལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ དཱ། 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ དཱ། ནོ་ཟན། ཨོཾ་སྦརྦ་སྦྦྦ་དེ་ 


འབྱོར་པ་པུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 














སྭ ཧཱ། བ དེ་བ་པུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤཚྟ་ཀུ་ རུ་ སྭ ཧཱ། འབྲས། ཨོ་བཛྲ་པུདྡཱ་ལ་ སྭ ཧཱ བསོད་ ནམས་པུན་སུམ་ 
ཱ ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམ ས་ཅད་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་ སྭཱ དཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཛཱ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། ནོར་ད ང་འབྲུ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་ | 
8 པ་ཐམས་ཅད་ ཤཱནྟ་ཀུ་རུ སྭཱ ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བེ་གཱ་ལ་ སྭཱ ཧཱ། ཤུག ས་པུན་སུ: མ་ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤཱཚྟ་ཀུ་རུ་ སྭ ཧཱ། 

སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབ ས་པུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤཱནྟཀུ་རུ སྭཱ་ཧཱ། གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་གྒསྨ་རྱི་ སྭཱ་ཧཱ། ནད་ 
མེ ད་པ་པུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤཱཚྟ་ཀུ་རུ སྭཱ ཧཱ དྲུར མོ་བ ཛྲ་ཨཱ་ལཱ་ེ་ སྭ ཧཱ། ཚེ་རིང་བ་པུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་ 
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།བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་པཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྡཛ་ལ་སྭ་ཧཱ། སྲུང་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷཱར་ཀུ་རུ་ སྭཱ་ ཧྭཱ། ཞེས་ལམ་ཤིང་ནས་བཟུང་ཀུ་ཤའི་བར་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བརྒྱ་ རྩ་སོགས་དང་། བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་། ཨོཾ་ ཨག་ 
ལེ་དི་བྱ་དི་ བྱ་བེ་ ཤུདྡྷ མ་ ཧཱ་ ཤྲི ཧ་ བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ ན་ལ་ རཱུ་ཕཊ་ སྭཱ དྲཱས་ཕུལ་བའི་ མཾ ཐར། ལུངས་ཀར་ལ་ཨོཾ་ པབ རྔ་ ས་ཏྭ་ ས་ མ་ཡ་སོག ས་ཡིག་བརྒྱ་བ ཟུས་པ་ ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགང་ 
བླུགས་འབུལ་སྐབས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྲུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ 
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ཊཱི ༄༅། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། རྡོརྗེ་སེ མས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ལོངས་སྲ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པཡ། །འདིར་ནེ་བགྱེ་བ་གང་ནོངས་པ། ད 
༡ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ལི་གེ་བྱས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
'% བཛྲ་ཨཱ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བཅྡུ། སྒྲུབ་མཐད་སྐབས་བཟོད་གསོལ་རྗེས། བཛྲ་ཨཱརས། ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་ 
















་ 


༡ 


= 










འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། 


བདུན་ གྱེས་བཀང་བའི་ དགང་གཟར་ གྱེ་ཟགས་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ ཁུ་བདུད་ རྩིའེ་ དངས་མར་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་དྭགྱེས ཤིང་ ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ ཨགྣ་ལེ་དི་བྱ་དེ་བྱ་བི་ཤཱདྡྷ་ མ་ ཧཱ་ 
ཤཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ལ་རྲཾ་ཕཊ་ སྭཱ དཱ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ དུ་དབུལ། 


ཅེས་ལེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་སླར་སྤྱན་དྲང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཉིས་ཀའི་མཐར། བླུགས་གཟར་ 
གྱེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ཛཱ་ལ་ ཛྭ་ལ་རྲུཾ། ཞེས་པས་མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་ཡང་མེ་ ལྷ་ཆ་བྱད ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་སྐད ་ཅིག་ གིས་ གསལ་བར་གྱུར། མེ་ 
; ལྷ་ཅུང་ཟད་ འཛུམ་པའི་ ལྗགས་དང་གཟར་ བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་ གིས་ མཚན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ 





བདག་ཅག་ དཔོན་སློ སྲོབ་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲེབ་ བར་ཆད་མི་ མཐུན་ པའི་ 












རཾ ༄༅། །ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས་དགང་བྲུགས་དང་། བགྲེག་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་ 
ལྒ སྭཱ་ཧཱ། གཟི་ བརྗེད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་པ པ་ཐམས་ཅད ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ དཧཱ། མར་ཁ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་པུན་སུམ་ 
24' ཚོགས་ པ་ལ་བར་ད དུ་གཅོད ་པ་ཐམས་ཅད ཤཱནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ དཱ། ཏིལ། ཨོཾ་ སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ཡེ་ སྭ་ཧཱ། སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད ་ཤརྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱ། 

ནོ་ཟན། ཨོཾ་སྤར་ས སྦས་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་པཱུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷརི་ཀུ་ར་སྭ་ དཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤཱ བསོད་ ནམས་པུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་ ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད ་ཤནྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ དཱ། སོ་བ། ཨོཾ་ བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ། ནོར་ དང་འབྲུ་པུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
རྟ ཅད་ ཤཱརྟ་ཀུ་རུ་ སཱ་ཧཱ། སྦན་མ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ལ་ལ་ སྭཱ་ཧཱ སྟོབ ས་པུན་སུ མ་ཚོག ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཤཱཚྟཾ་ཀུ་རུ་ སྭཱ་ཧཱ ཁུ གྲོ 
༡ ཨོཾ་བཛྲ་གྒསྨ་ཆྱེ་ སྭཱ ཧཱ། ནད་ མེད་པ་པུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མ ས་ཅད་ ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ སྭཱ དཱ། དྲུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ།ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིང་ ་; 
བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྡཛ་ཡ་སྭཱ་ ཧཱ། སྲུང་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ ' 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱ ཞེས་འབུལ། གཞན་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ། ཨོ་ཨརྣ་ལེ་དེ་བྱ་དེ་བྱ་བི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ 








ཌི ༄༅༅། །ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱཱས་བུལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨརྒ་ལེ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མཱ་ཁཾ་སོགས་བཏགས་པས་བུལ་ལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། མཆོད་ 


སྒལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 

















ྣ ཱ མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཔང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱ་འབྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། ། 
༄ 















༄༅། །ཅིང་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བཏུལ། 


ལས་རེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །དེང་འདེར་བཅྩོན་ 
པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ད 
=>, >, 


རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྙིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དཀའ་བ་ 


༨༩༠ 





















གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ སྔགས་ ཀི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག། 
 གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྱེན་མ་ཚང་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར།། ༢ 


3 / དོན་གཉིས་བསམ་པ་རྒུན་ གྱིས་འགྲུབ་ རོག །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བར་དོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལངས་ནས། ། ¬ 


2ཾ མཁའ་སྦྱོད་གནས་ སུ་ཀུན་བཟང་ སྤྱོད་པ་མཆག །དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་ དུ་རྫོགས་ པར་ཤོག །སྤྱོད་ པྱ་ར་མཚོས་ ཡེ་ཤེས་ས ་ཀུན་རྫོགས། ད = 
གཞན་དོན་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ བཞིན འཇུག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 










ཌྷ ༄ ༅། །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དོན་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ། ཡེ་ངྷརཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཨོ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ 
ྦ རེགས་བརྒྱའི་བདག བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཐོགས་ 
ཟབ བོ ཏའེ་ར་བགར"བྲ་བ་ལམཁོང་པའི སྩ སིི ཤད་པ ཆོ་ག ར ཿ ¬ 
2 མེད པྲིན ལས སྒྲུབ མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་ཞྲགོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན ཀྲུན འགྲུབ། །དགེ ལེགས མཆོག གི 
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ཌཱ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིག སྤར་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཚང་མཆོད་བགྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། གནས་ལུང་དངོས་གཞིའི་ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ཡན་ཆད་སོང་བ་ན་རོ་ཁང་རྙིང་པ་ལས་གུད་དུ་བྱུངས་ཏེ། 
















སྔར་བཞིན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྟེན་ལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་སོགས་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
བྱེ་ལུངས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དཀྲི། གནས་གསུམ་སོགས་སུ་བཏགས་གྲོལ་དང་གདགས་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཅི་འབྱོར་བཏགས། སྐད་ 
དྲེ ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། ཅུང་ཟད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རས་སོགས་སྟན་སྲབ་མོའི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྐུ་བར་བཞག་པའི་མདུན་ངོས་སྲ་ཤིང་ 
པྲ་བ་དང་རྒྱབ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པས་གཅེར་བའི་བྱིའི་མདུན་གྱི་རྩ་བར་སྦར་ཁུང་། སྐེད་པར་རྫས་ཁུང་། སྟེང་དུ་དུད་ཁུང་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་བརྟན་པར་བརྩིག དཀར་ 
རྩིས་བྱུགས་ཤིང་གདུགས་དབུབ་པ་སོགས་བྱ། བདག་བསྙེད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལས་མེ་སྦར་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །སོགས་བརྗོད། གང་ཟག་མཆོག་ལིན་ན་རྟེན་ 
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།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཞིང་། དམན་པ་ལ་ཤྭ་འག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དགང་བླུགས་ཀི་འདོད་གསོལ་སྐབས་སྲྭ། 
མཆོག་ལ། ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དམན་པར། ཆ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རི་བའི་བྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
སོཿ ཾ ཞེས་བསྒྱུར། རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག་ཀྱང་། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀར་ཀུར ཡཾ་སཱ་ ཧཱཱ། ཞེས་དང་། 
་ལས་འདས་པའི་ཝིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ དཱ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རེགས་པས་འབུལ་ཞེང་། ཆོ་ག་གཞན་ནི་སྔར་གྱི་དཀྱུས་བཞེན་ལས་རྫས་རྣམས་འབུལ་ 











བ་ན། དམིགས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་བདག་དང་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་དང་མེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕོག་ 
ངའ པས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་རྒྱུད་ན་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། ། 
༡ འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་དེ་ལུས་ལ། །འ ་བར་གྱུར་པར་རྣམ་བསྒོམ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཤར་བལྟས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཆོག་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ ས་སོ། ྭ ད ག སུམ་པ་ སཱཛ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟར་རོ་བ སྲེག ས་ ཚར་བའི་རྗེས་ སཱརྡོ་རྗེ སེམ ས་དཔའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས། པ ྲ་ སི་ ཧ་ རཾ་ཌ་ རྩུ ཞེ ས་ནུས་བུ་རྣ མས་བ སྣུ ས་ལ་རིེ ན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག ཧེ་ལོགས་སུ་བ་བྱུང་ལྔའི་སྣོད་དང་ག་བུར་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་རྨུའི་སྣོད་ཀྱང་སོ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ཕྩངས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བྱར་ དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་མང་དུ་ བླབས་པས་བམ་ཆུ་ ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ཅིང་རུས་བུ་ རྣམས་དག་པར་བཀྲུ། 
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ཱུ བ་པར་སྦྱངས་ནས་སཱར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་བ་བྱུང་ལྔ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སླར་ཡང་དྲི་བཟང་དང་ས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་རྣམས་འདྲེས་པར་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་པས་བརྫིས་ལ། འཇིམ་པ་རིན་པོ་ 
མ་ „༣ -: ༩, ལ -ྲ - ; >¬ # དབ" ག ཁག - ལྟ ལེ ཁ་ : ཀ་ - ོ ་ ལེ ༧ ༨༧༠༤ ཁེ >` -ྲ - - ཁ ཁག 
པུང་པོར་བསམས ཏེ། རང གི ཐུགས་ཀའི་འོད ཟེར་གྱེས འོག མིན དུ་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད ཀྭེ་ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད ཟེར 
་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་སྦྱངས། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


༩༡ ༧༣༡ 


པ 
2༡ 


་ྐ 
༠༤ ཛཿ 








ལག་གཡོན པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་པ་གྱེན་བསྟན་དང་། གལས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྲུབ་པའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་བཞག་ལ། རྣམ་སྣང་གི་གཟུངས་རེང་ངམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་ 


རྱ སྭ ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ དང་ཡིག་ བྱྱས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། ཨོཾ་ བྲ་སཱ་ཡཱ།ེ་སྭཱ་ ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་ བརྗོད་ བྷ་ཤཱ་ལ་ སྣ ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ 
༡ རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་འབེ་འབི་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཚེ་བེ་ར་ཇེ་ 


སྣཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེསདུལ་བྲལ་དུ་བསམ་ལ་སྩུམ་ཐྱུག ཨོ་རྒརྨ་ཧྷཱཏུ་གནྦྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱ་དབྱངསཀྱི་སེང་པོ་རྙད་པར 


བསམ་ ་ཞིང་ བརྐོས་ པོར་ དུ་བཅུག ཨོ་ བརྲ་ (མུངྐ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་རྫུཾ་ ་པཊ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱག 'རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ་གདབ། ཨོཾ་ས བྲ ་བྱིདྭ་སྭ་ ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ ཀི་ 
སྙིང་པོ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་གུར་གུམ་ གྱིས་བྲེས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་ ངི འབྲེལ་སྙིང་ པོ་གཟུངས་སུ་གཞུག ཨྭོ་དྷརྨ་ར་ཏི་སྭཱ་ དཱ། ཆོས་སྐུ་ལས་ གཟུགས་སྐུར་གྲུབ་པར་བསམ ་ཞིང་ཕྱིར་འདོན། 





སྦྱིན་གཏོང་གི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ན་དམིགས་ཡུལ་དེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐབས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་ 
4 མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །རེགས་བརའི་ཁྱབ་བདག་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོའི་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྙིང་པོའི་ 
¬ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོར། །ཐར་འདོད་མྱུར་བདེར་འཁྲེད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ལམ་བཟང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཡེས། །སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་རིག་འཛིན་ཀུན་དགའི་སྐྱེས། །རྣམ་འདྲེན་ 


སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྡེ། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་རེག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །གྲུབ་ཐོབ་མི་ཕམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཞོད་ཟེར་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་གྲགས། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཨྩོ་རན་ཐུན་ཚོགས་དང་། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཏེ་དོན་གཞེར་ཅན། །དུ་མས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ལང་དང་ལང་། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དོན་ལོད་ཕྱིར། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗའི་ 















‡ ༄༅། །ིག་གི་ལྟེ་བ་ལ། །འཐད་ལྡན་གཞུང་གི་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །བབ་དོན་སྙིང་པོར་འདྲེལ་བའི་མུ་ཁུད་ཅན། །སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་དེ་འདི་ན་ཤར། །བསོད་ནམས་ 
] འདི་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འབྲས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རིམ་གཏིས་འཛིན་མའི་ལྟོར། །སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་སྐུ་བཞིའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱེས་པའོ།། །ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་རྣམ་ལྷན་ཐབས་བཅས་བློ་དམན་དཔེ་ཁྱེར་མཁན་ལ་ཕན་པའི་ 


¦ སད་དུ་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས། གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུསཀྱང་བརྒན་ཏེཔདྨི་ྗས་འཇུགཔདྨ་གར་དབང་བླ་གྲས་མཐའ་ཡས་ཀུསཛཱ་འདྲ་རིནཆན་བྲག་གིསྒུབ་གནས་སུ་བགྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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རཾ་ལཾ་ཁཾ། 





།རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད་རྣམས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཧ་ཧོཿ 2 
| ྲཱིཿ་ྱིནགེས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ། ། 
༡ ལེ་ཤེས་བཞི་འབྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྐྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཌྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
„ ས་མ་ལ་སྭཾ། ཚོགས་པུད་ཆ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཆོད་པ་ནེ། གཟུགས་ སྲ་དྲི་རོ་རེག་ ལྡན་ པའིེ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ གུས་ པའི་བློ་ཡེས་ 
ྭྭཾ འབུལ་ ལགས་ནཿ དགྱེས་ པའི་ གར་ གྱེས་ བཞེས་ སུ་གསོལཿ ག་ཌ་ ཙྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས་ད་ ལྟའི་ བར༔ སྒོ 











གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་ཅི་མཆེས་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞེས་དང་། ཡིག་བྱར་བླཟ། 
ཨཿ ཐ་མ་བསྒལ་བསྟབ་ནི། བརྲ་མ་ ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱོྭ་ཧཾ་གིས་རང་ཉིད་རྡ་རྗ་ཁྲ་བོའི་སྐུར་དམིགས། ནཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ ་ཤ་ཛཿ ཛཿ རྡུ་ཐཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིངས། སྤར་ 
༣ དུང་མཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། དུག་ཝྔས་གཟིར་ཞིང་མནར་བ་དང་། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
བདག་མེད་དྲ་བིངས་སུ་བླསལ་བའི་རས། །འདོད་ལོན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་འབུལ། །མ་ཧྷ་ཝཱཾ་ས་རྟཀ་ཀནི་རིཏིསྔཕཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཱ་ཧི། ཞེས་བ 
ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿས་ཟཱར་རྡོར་སེམས་སུང་རྒྱལ་འཕོ། ལྷག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲི ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཛཿ རཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ 










ཏྷས་བརླབས་ལ། 













།དམ་བཅས་བཞིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱི་ཉུལ་བཞིཿ ལྷག་གཏོར་དབང་བའི་སྲུང་མ་རྣམསཿ 
ཱ བའི་པྲི ན་ལ ས་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨུཉྦ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེ ས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་པོ་ཉ་རྣ མ ས་ལ་བྱིན་ ནས། སྨོན་ལ མ་ནི། ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ད ཚོག ས་ 
ཀི་མཆོད་པ་པུལ ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོས་ག སུངས་པ་ལྟར་ བཤུས་པའོ། ། 


འདི་བཞེས་བཅོལ་ 
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རྡོར་སེ མས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་སྐབས་དབང་བ སྣུས་པར་མོས་ན། ཚེ་ལ ས་འད ས་པ་སྐད་ཅིག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམ ས་དཔའི་ 
སྐུར་གྱུར། ཡིག་བྱཧ་དང་། ཛཱ་ ན་ན་སྭཱ་བེ ཤ་ཡ་ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་རཱཱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ཛྲཾཿ ཏེ ཏཱ་བཛྲ། ཞེས་ལེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། སཱར་ཡང་ 
་ྲ རང་གི་ སྙིང་ གའི་དྲུ་ ཛཱཾ ་གི་འོད་ ཟེར གྱིས་དེ་ བཞིན་ ༈གཤེགས་ པ་ རིགས་ ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ ཏེ 
སྭཱ ཱའི་བར་གྱིས་ མཆོད། ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མཁའ་བཞིན་ དུ་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་སོར་ གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། །རེགས་ ལྔ་བདེ་ བར་ གཤེགས་ ལ་པྱག་འཚལ་ བསྟོད། རྡོ་རྗེ ཅན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
















ཆེད་དུ་དབང་། །ལོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
:: པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གྱི་བ་བ་ལ་དྭགེས་ཤིང་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དབང་བགྐུར་བར་གྲུར། ཨོཾཿ 
༥ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བཿ རྡོརྗེ་མི་བྱེད་གསུམ་གྱི་སུཿ དེང་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིཿ སྐུ་ལི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོཿ 
ཀཱ་ལ་བཛ་ཨ་བྷི་ཏྱེའ་ཨོཿ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བཿ རོརྗེ་མི་ྱེད་གསུམ་གྱི་གསུངཿ དེང་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བ ༢ ར་རོ༔ ལཱཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ེཉུ་ཨཱཿ རྩུ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 





















ཤཾ ༄༅། །གསུམ་གྱི་ཐུགས༔ དེང་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཅྟཾ་བཛ་ཨ་བཱི་།ྱེའ་ཧཱཱཾཿ 
ྦྐ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ྡོ་རྗ་གསུམ་གྱི་ལེ་ 
སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི ཏཱ་བ རྫཱ་ལ་སྭཱ་ དཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ད 
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། །སྔོན་དགེས་འཕངས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད། །འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེས་པ་རོལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། །མགོན་མེད་ཁྲིད་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་ཕྱིར་གནས་ལུང་ 
ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་བཤད། །སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་དལ་ 
ཞིང་སྐབས་ཕྱེད་པས་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེསོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རང་གི་གོས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཆོས་མིང་བྱང་འདེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་སྟན་བཤམ་པ་འདེའི་ 
སྟེང་འདུག་ལ་མ་ལེངས་པར་དོན་ཡིད ་ལ་ཟུངས་ཤིག དེ་ལ་ཁྱོད ་གཅིག་པུ་ཤེའམ ་སྩམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ 


ོར་ ཡོར རི 






















སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དེ་འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱེས་གསོས་དཀའ། འཆེ་བདག་གཞེན་རྗེ་ནེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ཐུང་གིས་མི་ཟློག ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རའ སྨིན་པ་ནེ་དཔལ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པས་མི་ཁོག དེ་ལྟར་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཟས་ཀྱི་ཟ་འབྲོ། གོས་ཀྱི་གྱོན་འཕྲོ། ˆ ཡལཱས་ 
ཨཱ 'བྱེད་འབྲོ། གཅེས་པའི་ལས་དང་བཅས་པ་དབང་མེད་དུ་བསྐུར། བརེ་བའི་པ། བྱམས་པའི་མ། སྙིང་སྡུག་གི་བྲ། ཚེ་རོགས་ 
ཀྭི་ཆུང་མ། བསགས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལའང་མིག་གིས་ལྟ་བའི་དབང་ཙམ་ལང་མེད་པར་འཆི་དགོས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་གོ་བར་ 
གྱེས་ཤེག དེ་ལང་འཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། དང་པོ་ས་ནེ་ཆུ་ལ་ཐེམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ 




























¦ ༄༅། །ལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རྲུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐེམ། །རྣམ་ཤེས་བཟུང་བ་འདེ་ཉིད་ནི། ། 
ྣ ཞོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ནས་ནང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། 
ཀཱ ཡུས་བསྒུལ་བསྐོད་མི་ནུས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་གཤེར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐམ། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ 
ཡལ། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ཆྩུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པ་དང་། 













བའ 






















པ་བཞི་བྱཅུ་འགགས། དཀར་དམར་སྙིང་གར་འདྲེས་པས་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པ་དང་། གཏི་མུག་ ག་གི་རྟོག་ པ་བདུན་འགགས། 
2 པཱ དེ ་ནས རྣམ ་ཤེས་ དབུ་ མར་ཐེམ་ པས་རྟོག་ མེད་ དུ་ ལྷན་ གྱེས་འགྲོ་བ ་ལས། འཁྲུལ་རྟོག་ མ ་སྐེས་ ཀི་བར་ ཉམས་ ལེན་ ལ་ གོམས་ འདྲེས་ ཡོད་ མེད་ ཀྱིས་ 
རླ གནས་ཆ་རིང་ཐུང་ལ་ རག་ ལས་སོ། དེ་ལ་བཅན་ས་མཟིན་ན་བྱརལ་བ་དེ་ལས་ སངས་པ་ ཙམ་ན་སླར་བར་དོའི་ལུས་ཊ༔ བུངས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ པད 
ལ ་བར་དོའི་རྟགས་ནེ། འགྲོ་བའི་ལམ་ བཞི། ཡ་ང་བའི་ གཡང་ས་གསུམ། འཇིགས་ པའི་ སྒྲ བཞི། ངེས་པའི་ རྟགས་ལྔ། མ་ ངེས་པའིེ་ 

རྟགས་དྲུག་ལས། འོད་དཀར་པོའི་ལམ་གྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན། ནག་པོའི་ལམ་གྱིས་དམྱལ་བ། དམར་པོའི་ལམ་གྱིས་ཡི་དྭགས། སེར་ 



































; ༄༅། །པཡོའི་ལམ་གྱིས་མི་དང་དུད་འགྲོ། དེའང་སྤིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ན་ངན་འགྲོ། གྱེན་དུ་འགྲོ་ན་ལྷ། ཐད་ཀར་འགྲོ་ན་མིའོ།། 
༡ ཚིག་པ། ཆྩུང་དྲག་པོས་གཡོས་ཤིང་འདེད་པའོ། །རེ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ནུས། གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་ངག་གི ་ ༨ 
བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས། རྐང་རྗེས་དང་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་། མངོན་ཤེས་པྲ་མོ་ཁྲེའུ་རེས་སུ་འཆར། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མེད་པའི་མུན་ནག་ 








།ཕྱིན་ཏེ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པས་ལན་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ གྱིས་ངྲ་ཆོམ་ བྱེད་ པ་མཐོང་བས་རང་ ཉིད ་ཤི་ བ ་ནི་ 
_གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་ནི་མེད། རང་གི་ལོ་བྱད་ ཏ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་བག་མེད་དུ་སྱོད་པ་མཐོང་བས་ ཡ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྟེས། ཆོ་ག་ 


མཛའ་བའི་ འི་བཤེས་ དང་ འགྲོགས་ པའི་ འི་འདྲིས་ནི་ ཆད། བསགས་ པའི་ འི་ལོ་བྱད་ ལ་དབང་བའི་ འི་ལས་ནེ་ ཟད། སྤྱོད་ ཡུལ་ཐམས་ 
སྲེ ཅད་བག་ཆགས ་ཀྱི་ལུལ་ཙམ་ དུ་ ལུས་ནས་ བར་དོའི་ སྣང་བ་བསམ་ གྱེས་མི་ ཁྱབ་པར་འཆར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་ 






















4 


ཱ །གདུང་ན་གྲང་བ་ལ་མ་ཆགས། རང་བུད་མེད་ཀྱི་སྣང་བས་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཆགས། སྐྱེས་པའི་སྣང་བས་བུད་མེད་ལ་མ་ཆགས། 
དྤ ཆགས་སྡང་དང་མིག་སེར་སྤོངས། འཇིགས་སྐྲག་དང་ཆགས་སྡང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རིག་པའི་རང་སོ་བཟུང་ནས་ 
ཤེས་པ་འཇིན་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱི་གློད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ < 
ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གདུང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། དལ་འབྱོར་ 
ཱེ གྱི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་བླངས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་ལྷག་ 


༄༅། 





ཱ ༄༅། ད གའི་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་སོགས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག ཞེས་པ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླེང་པ་སོགས་ 
| ཁམས་བོད་སྐེས་ཆེན་རྣམས་ཀི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། མན་ངག་གནད་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་པོ་ལྷ་བཙུན་འགྱུར་མེད་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





།སྨེན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་སྲེག་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། 





བསང་། རཾ་ལཾ་ཁ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུཾ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ ནང་དུ་ག ར་ མ་ཁ་དོག་དྲི་ 
རོ་ ནུས་པ་པུན་ སུམ་ཚོག ས་ང། ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩེ ས་བྱིན་གྱེས་བ རླབ། བཱ་མི་པ་ཏེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ བཛྲ་ ས་ མཱ་ཛཿ ས་སྤན་དྲང ས། 


༄༅༅ ད །རྡོར་ སེམ ས་ཐུག ས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ན ས་གང་ཟག་ མཆོག་གི་གདུང་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ག ན ས་དེར་སྔར་ མ་སྦྱངས་ 
པ་ཡི ན་ ན་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་ མ་དཀར་ ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དང་ག སེར་ སྐྱེམ ས་ མཆོད་པ་བཅས་བཤ ཨ། ཨོཾ་ མ་ ཙཱ་ཀོ་ཧྲཱི་ཤཱནཱ ས བྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་ ་ཡ་ རྤུཾ་པཊུ་ཀྱིས་ དྲ 








༄༅་ ། ད བྷུ་མི་པ་ཏི་ ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་ ས་ག ཟ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ ནུ ནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་ཕཊ་ སྭཱ དཱ། གསུམ་གྱེས་ 
གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་ ད ག་འདི ར་ག ནས་ལྷ་ད ང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲི ན་པོའ མ་ག ཞ ན་ད ག་ལ། ད དཀྱིལ་འཁོར་ 


དོ ན་དུ་ ས་ཕྱོག ས་འདི། ད བ ད ག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྩལ་དུ་གསོལ། ད ཞེ ས་གསོལ་བས་ག ནང་བ་བྱིན་པར་བ པས མ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
བྱཿ ས་པའི་ལག་གལ ས་པ་ས་ལ་བཞག་ སྟེ་རྩ་ སྔག ས་ཡིག་དྲུག་ཉེར་གཅིག་ ཙམ་དང་། སྭ་ ་ཤཱ་ལ ན་ག སུམ་བླཟུས་པ ས་བྱིན་གྱེས་བ རུབས་ ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྒྱས་ 








ལས་བུམ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ཆོ་ག་དངོས་ལ། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་བདག་བསྐེད་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་ 
¥ མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་ 

ཏཱ དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ ཤུདྡྷཿ ས རྲ་ཧྷརྨ་སྭ་ བྷཱཝ་ ཤུདྡོྭ་ ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ རྤཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིེ ན་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ངོ་བོ་ད ང་། ཨ་ལ ས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞི ན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག ས་པ། གཉིས་ཀའང་ 
དོན་ད མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བཛྲ་ རྣུ ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྷེ་ཨ། ཞེས་ལག་གཡོན་ 





ཅེ 
















































དྲ ༄༅། ( གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། མོ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཾུ་ཧཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་བྱ། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿ ས བ་ཧྲརྨ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོ་ ཧཾ། ཞེས་པ ས་ མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐ མ ས་ཅད་མི་དམིག ས་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ 
ཟླ འོག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པྱད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། 
འདོད་ཡོན་ཝ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བྲལ་ཤིས་པའི་ཚས་བད། ནོ་རེའི་ལྷ་མོ་བྱཅ་དུག མཆོག་གི་མ་ད་ན་དང་རྭ་དིར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 






22༩ 









བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ མེད་པའི་འདོད་ལོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྨྲིན་རབ་འབྱམས་སྲུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཤཱུ ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ རྣུ ཨོ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ རྔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྤེ་ཨཱཿ རྔ ཨོ་བཛྫ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿ རྣ ( ཨོཾ་བཛྲ་ 
- ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རུ ཨོ བ ཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྭ ཨོཾ་བ ཛྲ་ནི་ི་དྷཱ་ཨཱཿ རྤ ( ཨོབ ྲ་ ཤོ བཱ་ཨཱཿ རྤྱཾ་གསབྱེན་གྱེས་བརླབ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ས རྦ་པའུ་ 

1 མཱ་ཏ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོ་ མ་ ཧཱ་ རྟཀ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོ་ མ་ ཧཱ་ བ་ལི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེ ས་ལ ན་ག སུམ་རེ་བརྗོད་པ ས་བྱིན་གྱེས་བ རླབ ས། བ སྲེག་རྫས་ རྣ མ ས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲ ན་ལ། 
ཨོཾ་ མ་ ཧཱ་ཀློ་ པཱ ་ ཤྭ་ ་ར རྲ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་ འུ ་ཡ་ རྩུ་ཕཊ། རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་ སྭཱ ཧྲཱས་རྫས་རྣ མ ས་བཀྲུ། ཕུག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལ མ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ ཧཱ། 
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ཏི་ ཧ་ཏ་ བ རྫུ་ཡ་ སྭཱ དཱ། གཞན་ལང་བ སྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ། ཨཾ་ཨ སྣ་ཡེ་དི་ བྱ་དེ བྱ་བེ་ ཤུདྡྷ མ་ ཧཱ་ ཤྲི ཧ་ བྱ་ཀ་ བྱ་བ་ ཧ་ ན་ལ་ རཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་ལན་ག སུམ་རེ་བརྗོད་ 
རཿ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་རས་སྦྱོང་ཁྲུས་སོགས་བྱ་བ་ལ་གདུང་ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བུམ། མེ་ལོང་། ཞྲུས་དར། ཞི་དྲག་གི་སྦྱོང་ཆས། ཡུངས་ཐུན། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ་ 
~× རྗང་ཀུ། ཐུགས་གཟར། མར་ཁྲ། ཀུ་ཤ་བཅས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། ཞི་སྩོངགི་གཏོར་མ་རྟན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིྨཱན་ན་མཿསརྦ་ 
ཤྷཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྣ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲཾ་ཊཱེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མཐར། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ 
ལམ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ ར་ བྱེད་པའི་བ གེ ག ས་ཞི་ བ ས་སྦྱོང་ བར་ཞོས་པ་ཐམ ས་ཅད་གཏོར་ མ་འདི ས་ཚིམས་པ། ར་གྱིས་ལ་འདེ ར་ མ་ག ནས་པར་གཞ ན་དུ་ 
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5 ༄༅། གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། | ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྲ་ཤེ་ལེ་ཛྲུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་ལ། །ཉན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །དམེགས་བྱའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྲརྦ་ དཱ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་ མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ རྦུ ཞེས་དང་། དེ་དག་ སྐུ་ལ་མ ཚུངས་པ་ མེད་པའི་གོས། །ག ཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པ ས་སྐུ་ཕྱི་འོ། ད 
ཨོཾ་ རྡུཾྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭ་ ཧཱ། ཞས་སྐུ་ཕྱིས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་པས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་དག་ག ཙང་དངས་ལྷ་ལི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ 
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༄༅། །མ་ཡ་སོགས། འདི་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 
ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
འདི་ནེ་ དཱ 
།ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ།། 
།དུག་སྦྱོང་བ་ནེ། བུམ་ཆུས་རྟེན་ལ་བྱབས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 


$ མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ལ་སོགས། 


ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། 


༧ ཨོཾ་བྲརཾ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱའོ། 











དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཞི་དང་བཀྲ་ཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲཱ་ ཧཱ། , ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གལས་བསྟོར་དུ་དགྲམ། ལྭ འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནེ། མེ་ཐབ་ 
ལ་ལས་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། ཨོ་ མ་ ཧཱཀྲ་དྷཱ ཤ་རཱི་ སཾ བྦ་དྲ་བྱཾ་ ཤཱ་དྷཱ་ལ་ རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷཿ སྭ ་ཧྷརྨ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ མདུ ན་དུ་ རྤྲུ་ ས་ཞི་བའི་ ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཞིང་དཀ ར་བ་མ ཚན་ཉིད་ ཐམ ས་ཅད་ ཚང་བའི་ད བུས་སུ་པ ད་ ཟླ་ལ་ག ན ས་པའི་རཾ་ལ ས་ཞི་བའི་ མེ་ལྷ་ 
དཀ ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་པ། གལ ས་གཉི ས་དབྱུག་པ་ད ང་བྲག ང་པྲེ ང་། གཡོན་གཉི ས་རིལ་བ་དང་ སྐྱབ ས་སྦྱིན་ མཛད་པ། དྲ ང་སྲོང་ 
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ཡ་ སྣཱ། ཛཿ རྡུ་བཾ་ཧོཿ ད མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ སྲ་ མེ ད་པ ར་གྱུར། དེ་ན ས། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗག ས་དང་གཟ ར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 
: ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གི ས་མ ཚན་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ལེ་ སྭཱ ཧཱ། ( ཞེས་དང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱི་ཟགས་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ཁྲ་བདུད་ 
ཏྲ རྩིའི་དྭངས་ མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ལེ་དེ་བྱ་དི་བྱ་བི་ ཤུདྡྷ མ་ ཧཱ་ ཤྲི ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ ན་ལ་ རཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་ 
པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བ ར་ཆད་ཐམས་ཅད ་ཞི་ནས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག ཨོཾ་ཨྣ་ལེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ རཾ པཱ་ རྱཾ པྲེ ད ] ཅུ པེ། 










ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོ་བྲྲ་པཱཛྡཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཿཱ རྟ་ཀུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡེ་ས་ ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་ལེ་ས་ ཧཱཱ། ནས། ཨོཾ་ 
3 མ་ ཧཱ་བེ་གཱ་ལ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ དཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞི་ < 
། བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་ལེ་ས་ ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གླསྨ་ཆྱི་སྭཱ་ ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ ༩ 
བར་ ཆད་ ཐམ ས་ཅད་ ཤཱནྟེ་ཀུ་རུ་ལེ་ སྭཱ ཧཱ། དརྦ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཡཱ།ཏེ་ སྭཱ ཧཱ། ཞི་བར་གཤེག ས་པའི་ ས་ད ང་ལ མ་གྱེ་བར་ ཆད་ ཐམ ས་ཅད་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་ 



















རོ འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཀྲཱི ཤ་རཱི སཾ རྦ་དྲ་བྱཾ་ ཤཱ་དྷཱ་ལ་ རྱུཾ་ཕཊ་ཀྱས་མེ་བསང་སྟེ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ ཤུ་ཅུ་ཏཱ་ ཛཱ ན་བཛྲ་ སྭ་ བྷཱཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཧཾ་གེས་ 
ཧཿ སྟོང་པར་སྦྱང།། སྣོང་པའི་ངང་ལ ས་ ཐབ་ཀྱི་ད བུས་ ས་ཨེ་ལ ་ ན མ་ མཁའི་དཀྱེལ་འཁོ་ ར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ག ན ས་འབྱམ སྭཀྲ ས་པའི་དབྱེང སཾ སྭ ཡཾ་ 
་ཱ ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ཡཾ་ 
ལས་སའི་དཀྱེལ ་འཁོར་སེ ར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་རྣམས་བ རྩེགས་མར་གནས་པའི་ད བུས་སུ། སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ རྩེར་པདྨ་ 
ད ང་ སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བ་ལ་ག ན ས་པའི་ ཛཱཾ་ཡིག་ཡོཿ ངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་བྲ ར་པ་ཆེན་པོའི་ག ཞལ་ལ ས་ཁང་ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ ན ས་རི མ་པ་ 
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ི་་ 














ཌཤྣཾ ༄༅། །བཞིན་དཀར་མཐེང་སེ ར་དམ ར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་པ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དྲྭ་བྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་ 
བཅས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ལོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་འཁོད་པས་མཆོད་པའི་སྤིན་སྤྲོ་བ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་ 
༩ རྡོརྗེའི་གདུང་གིས་པུབ་པའི་ལ་ཕུབས་ཕྱུར་བུའི་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་ །ཱ 


༧ ཆོས་འཁོར་རེ་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྔ་ཚོགས་གིང་རུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་བྱརན་པ། 
ཕྱོག ས་ཀྱི་དེ་ བཞེ ན་གཤེ ག ས་པ་ བཞིའི་ཁ་དོག་ཅ ན་ དཱ ངས་ཤི ང་སྒྲི པ་པ་ མེ ད་པའི་འོད་ཟེ ར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་ ན ས་ང། དྲའི་པྲེ ང་ བ་ད ང་རྡོ་རྗེའི་ 
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ར་བ་མེ་དཔང་འབར་བའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ དེའི་ནང་ དུ་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ་ཟྲེའུ་ འབུའི་ འྲི་བྲེར་བས ་བསྐོར་ བའི་ འི་ལྟེ་ བ ་དང་ 
ཧཱ བཅས་པའི་དབབུས་སྲ་སེང་གེ་བྱསད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེར་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྩུཾ་ 
£ དུ་གནས་ པ་ བཞུགས་ པར་གྱུར། དེ དེ་ལོངས་ སུ་གྱུར་པ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ དཀར ལོ་རཱེ་ཝ་ པ ་ལྟེ་བར་ ྩུ་གིས་ མཚན་པ་ ཡེ ་ཤེས་ ཝྔའི་ འི་འོད ་ཟེར་འབར་བར་ གྱུར། 
-ཉི སྤ་ ར་་པཊ། དེ་ ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་གོ་འབང་ལ ་བཀོད། སཾ་ ཧ་ ར་རྔ་ཧཱུཾ། སླར་ འདུས་ ཏེ་ཐིམ་ པ་ 

འོད་ཟེར་གྱི་གོང་ བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཨཱཿ དེ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ འི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ སེམས་ 





༧༡ བཅས་པའི་ 








དུ ༄༅། །ཨོཾ་རྣ་ཨ་ལྷད་རྭ་པ་ཏྲིཿ སྭཱ་ཧཱ ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཨོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། དྲ སེམ ས་ཀྱེ་ཡེད་བཞིེ ན་ ྣ 
སྤྲེན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་ 
ླ པར་བྲེས་ཤིང་སྨྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་པུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ཚལ། །ུ་དབྱངས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའི་སྒྲ། །ཟླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་ 
༧ དཔུར་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། བྲོ 
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གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །པྱོཿ ས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བ རྩེར་ 

དགོངས་བ ཞེ ས་ སུ་གསོལ། ། ཞེ ས་འབུལ། གཉིས་པ་ ནང་ མཆོད་ལ་ག སུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ག ཙང་ད མེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་ བྲལ་ བའི༔ ར་ སཱ་་ ན་ སྲ ན་ 
ཆེན་པོཿ ཉེན་མོངས་ཆགས་པའི་རྟ༡ར་བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ས རྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཨོ་མཆོད་དོ། །ཤྱོགས་ བཅུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ་ཏན་ པྲིན་ ལས་མིེ་ ཟད་པྱ་རྒྱན་ 
གྱེ་འཁོར་ལོའི འི་བདག་ ཉིད་ ཁམས་གསུམ ་ཆོས་ ཀྱི་ཅལ་པོ་ པོ་བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་ མེད་ རྩ་བའི་བླ་མ་རི ན་པོ་ ཆེའི་ ཞལ་ དུ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ རྤ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ ཏ་བཟང་ 











རོ 






ཌྷ ༄༅། །པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཱུཾ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿརཱུ སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞལ་དུ་ཡོ་སཱཿརཱཱཾ། རིག་འཛིན་གྲི་སིང་ཧའི་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿརཱུཾ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྩུ་མཛད་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿརཱཱཾ། 8 
>£ པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཞེས་གཉེན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཤཱུཾ། མཁར་ 
ཆེན་ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿཧཱུ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿརྤུཾ། རེག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿརྡུཾ། ༩ 
“ཌྷ གཞན་ཕང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་སཱཿརཱུ ཡེ་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་ངངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 















པལག ཙཱ། ཞི་བར་གཞེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྷཾ་ཀུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། སོབ། ཨོཾ་བཛ་བཱི་ཛཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བར་ 
ཿ གཤེགས་ པའི་ས་ དང་ལམ་ གྱི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད ཤཱརྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ ྣ་བ་གཱ་ཡ་སྭ་ཊ ཧཱ། ཞི་ བར་ གཤེགས་ པའི་ས་ དང་ལམ ་གྱི་ , 
- བར་ཆད་ཐམས་ཅད ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ ཨོ་མ་ཛཱ་བ་ལ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞི ་བར་ གཤེགས་ པའེ་ས་ དང་ལམ་ གྱེ་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད ཤཱནྟཾ་ཀུ་ 

ཤཱ ཚི རུ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ ཅི་སྭཱ་ ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་ པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ཤྷཱརི་ཀུ་རུ་ལེ་ སཱ་ཧཱ། དྭར། ་ 


ལུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ངཿ ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྫ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བར་ 















ནས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། 
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ཤྭ 
ཀའ 
























¦ ༄༅། །ཨོཾ་གུ་རུ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཤྲབ་པ་ཏྲི་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། མི་རོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱེ་ལེ་ཤེས་ནེ། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ལུམ་གྱི་ངང་ 
དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
རླ སྲ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱརས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 
༧ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ལེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
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ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། བྲུགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ལེ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་རྤཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ཆ་བྱད་ལོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པཿ པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་ 


༧ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་དང་། མར་ཁྲ་ བྲུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱི་ཟག ས་མཆུ་ལ ས་བབ་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་ མར་དངས་ཏེ་གསོལ་བ ས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བ པཾ མ་ལ། 


ཨོ་ཨཀྣ་ལེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ ཤུད མ་ ཧཱ་ཤྲཱ་ ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ ན་ལ་ རྤཱཾཕཊ་ སྭཱ ཧཱ ཞི་བ ར་གཤེག ས་པའི་ ས་ད ང་ལ མ་གྱི་བ ར་ ཆད་ ཐམ ས་ཅད་ཞི་ ན ས་ཟག་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་ལྷག་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྲལ་བ་ལས། ཡམ་ 
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པཿ 











ཤཱ ༄༅། །གིང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྟཱ་་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གརྟཾ་ཀུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ལེ་སྭ་ དཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ དཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སཱཱ་ དཱ། ཞི་ 
ཤྭ བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཱརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ དཱ། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སྲརྦ་སྦ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བ་པཾཛྡཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ 
ྟ ཀུ་རུ་ལེ་སྣ་ ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་བྲ་བཱི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ དཱ། ནས། ཨོཾ་ 
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གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །མྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
་ཱ ༈ཅེས་བྲིན་ལས་བཅོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ་བགྱེ་བ་གང་ནོངས་པ། ། ༨ 
་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱས་བྲགཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨྣ་ལེ་གཙྩ། ཞེས་རང་ 
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༄༅། །འཇྱཀ་ནྡོརེའི་སྐུ། །ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ེས་དགེ་བའི་ཆ་བདན་གཉིསཀྱ་ཅར་བཟོ། ཨོཾ་ལྭ་དྷམ་ཧེ་ཏྲ་པ་ཐྷ་ལཱ་ཧེ་ 
÷ ཏུ ཏྟུན་ ཏཱནྟ་ བཱཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་ དཏ། ཏེ་ ཏྱ་ལོ་ནེ་རོ་དཱ་ཨེ་༩ ཝཾ་བྲ་ བཱ་དི་མ་ ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཨོ བྱིན་ 
4 རླབས ་མཆོག་སྩོལ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ཝྷ ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡུ ཤོག ཐོགས་ མེད་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ མཛད་ པའི། །དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲཀ ཤེས ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་ འི་དོན་ ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ 
2 ལེག ས ་མཆོག་ གི་ བཀྲ ་ཤི ས ་ཤོག །ཅེས་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། བསྲོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་སྨིན་ལུགས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་ད མ་པ་ 
























བར་བཀོད་པས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ངན་ཐིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཏེ། སྐང་ཏོག་མཆོད་རྟེན་གསང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གླིང་དགོན་དུ་རབ་བྱུང་༧༧ ཆུམོ་སྦྲུལ་ལོའིམགོ་ཟླ། ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བཤང་ལོར་རྡ་གྲུབ་ཆེན་བཞི་པས་ཆོག་ཁྲིགས་འདོན་བདེ་ 






























༄༅། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 








།རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དང་གསེར་ 


༄༅། 


སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། ཨོཾ་མ་དཱ་ ¿ ་ཤཱ་དཱི་ས ཐྭ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་དྷཱ་ལ་རྤྱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ར་ཡ་ཁ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུ་ 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ྤྱཾ་གེས་བྱེན་གྱེས་བ རླབ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་ མཱ་ཛཿ ས་སྦྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་ སྤར་ 
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།དྷརྨ་ནྫུ་སྭ་དྱ་ ནུ ནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཱུ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདེར་ག ན ས་ལྷ་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ 











དང་ཀླུ། །གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། 
ཀྱིས་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ ས་ག ནང་བ་བྱི, ན་པར་བ ས མ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅ ས་པའི་ལག་གལ ས་པ་ ས་ལ་བཞག་ སྟེ ཨོཾ་ བ རྲ་ ས་ 
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ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤུདཱཿསར་ཧྷརྨ་སྭ་ཧཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 


























གཞན་ཡང་དུག་རིགས་བཤལ་སྨན་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ཏོག 


*" ༄༅། །སྤན་མ། གྲོ། དྲུར། ཀུ་ཤ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྷད་དང་མ་འདྲེས་པ། 


ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག སྤོས་དཀར། 
གཞན་ཡང་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆུ་ཏིང་གཉིས། ལོགས་གང་བདེར་ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུའང་ཁེབས་དཀར་གྱིས་བཀབ་པའི་གཏོར་ 


དར་སྣ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་མེ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རིམ་པས་ཚར་གཉིས་སུ་མང་ཉུང་དང་བཅས་བཤམ་ཞིང་ཐབ་རྫས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ 
༣ བསྒུར། 
སྟེགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྲེག་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་སྦུབ་རིལ་བུ་ལ་རྒྱན་ཅན་གཉིས་དང་། སྨན་རཀ་རུ་གཉིས་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་བཤམས། 
༧ཤྷཿ མཚན་པ་བྲིས་པའི་ནང་གི་ཆར་ནང་མཆོད་དང་། དེ་རྗེས་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགང་ཟླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཞག གཞན་ལང་ཌཱ་རུ། ཡུངས་ཐུན། ནས་བཟེད། ལས་བུམ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་ 


མདུན་དུ་མེ་ལོལ་གངས་རེ་བ་གྱིས་ 











བྱ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་བདག་བསྟེད་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷ་ཧཾ་གེས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལ ས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བྲ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞི ན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་ད བྱངས་སྒྲོག ས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་ད མ་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ སེ མ ས་ཀི་ རང་བཞི ན་ནོ། །ཨོཾ མ་ ཧཱ་ པབ རྲ་ རྩུ ད ཞེ ས་ལག་གལ ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ཐུགས་ཀ ར་གསོར། ཨོ་ པབ ཛྲ་གྒེ་ཨ། ཞེ ས་ལག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 























བྷ ༄༅། །དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་ རཾ རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ མ་ ཧཱ་ཨ་ ནུ་ རཱ་ག་ཌ་བ ྲ་ སྭ་ ཐྷཱ་ཝ་སཱཏྣ་ཀོ་ ཧཾ། ཞེ ས་ཐུགས་ཀར་འཁུད་རྒྱ་བྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ ཨོ་སྭ་ཐཱ་ ཱ 
3 ཤུདྡྷཿ རཾ བ་དྷརྨ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོྭ ཧཾ། ཞེས་པས་ མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐ མས་ཅད་མི་དམིག ས་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ག ན ས་ཁང་འོག་མི ན་ མུག་ 
-ཚཾཿ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྣོད་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྤུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། འདོད་ 


















ཏི་ ཧ་ཏ་བ ཛྫཱ་ལ་ སྭ ཧཱ། གན ན་ཡང་བགྲེག་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ། ཨོ་ཨྭྨ་ལེ་དེ་བྱ་དི་བྱ་བི་ ཤུདྡྷེ མ་དཱ་ ཤྲི ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ལ་ རྤཾ་ཕཊ་ སྭ ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ 
¥” པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས། ཁྲུས་བུམ། མེ་ལོང་། ཁྲུས་དར། ཞི་དྲག་གི་སྦྱོང་ཆས། ཡུངས་ཐུན། དཔལ་འབར། རཆ ུང་གཡབ་ལྗང་གུ། ཕྲུགས་གཟར། 
ཨ མར་ཁུ། ཀུ་ག་བཅས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ བྒྲན་ན་ མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་བཱ་ 
ཁ་སྒུང་ཏེ་ས་ར་་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁྲ་གཱ་ཌྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱཱ། ལན་གསུམ་གྱེས་ཞེ་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཐངས་བུ་བརོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭམྦྷནི་སུྷ་ནེ་རཙཱཾ། གྲཾ་རྫ་གྲཾ་ 
སྷ་རྤུཾ། གྲཾ་རྣ་པཱ་ཡ། གྲྭ་རྫ་པཱ་ལ་རཱྱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ གྷག་ལཱན་བིདུ་རཱ་ཛཀྲོ་དྷ་རྤུ་ཕའ།  ལན་གསུམ་ྱིསབྱེད་ས། ན་ོ། རྩ་བརྒྱུད 


















༈ བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱེ་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། འདི་ནི་བརོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ 
༥ རུ །ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
- ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེར་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས། འདི་ནེ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་།། 
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བྱབས་ཤིང་། ས་འདི་དུག་གི་པ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་ 
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བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྲར། ཨོཾ་ཨགྣེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུའི་ཐེགས་པས་གསོ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་ཐོགས་ལ། ཨོ། ཀུ་ 
ཤ་འདེ་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་།། 
་ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ། 
| འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཐབ་ལ་ལས་རུ་འབོར་ཞིང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ནཱི་ས ར་དྲ་བྱ་ཱ་དྷཱ་ཡརྨཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཏཱཾ བ་ཧྷརྨ་སྭ་བྷ་ 


ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་གིས་ཕྱུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྩུ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་ཞིང་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབུས་སུ་པད་ 


2༧2༡ 
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ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ སྡིག་ ྣ 






སྭཱ་ཧཱ ཆཚ་ལས་ འདས་ པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ དཱ ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སྤྲར་ སྦྲས་དེ་སཱཱ་ ཧཱ། 
:: པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཱཀྟཾ་ཀུ་ར་ལེ་སྣ་ཧཱ། འབྲས། ཨོ་བཛྲ་པུདྡ་ལ་སྭ་ཧཱ། ཆ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟ་ཀུ་རུ་ 
འེ ལེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་ བྲ་བཱི་ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ། ཚ་ལས་ འདས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ ངོ 
-ཚཾ ཡ་སྭཱ་པཱ། ཚེ་ལས་ འདས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ་ཤཱནྟ་ ཀུ་རུ་ལེ་ སཱ་ཧཱ། _ སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བ་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ 
སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷ ་ེ་སྭ་ དཱ། ཚ་ལས་ འདས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་ 























པྲ ན་ལས་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་གྱེས། མེ་ལྷ་འབ ར་བའི་ཟྣ མ་པ རྭ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། དྲན །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། 
དཱ ཨོཾ་མ་ ཱ་ཀྲོ་ྷཱི ཤ་རཱི སྦརྦ་དྲ་བྱཾ་ ཤཱ་ཧྷཱ་ལ་ རྤུཾ་བཊ་ཀྱས་ མེ་པ སང་སྟེ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ ཤུ ནུ་ཏཱ་ ཛཱ ན་བ ཇྔ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྩ་ཀོཉ་ ཧཾ་གིས་སྟོང་པར་སྦྱང། ཛུ སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ 
ཱ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་པའི་ད ངས་སྲ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་ 
གྲམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ། བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱེལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་བ རྩེགས་མར་གནས་པའི་དབུས་སྲ། སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
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པ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་དཔྲང་འབར་བའི་ཁོར་ 
3 ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ 
༡ ཀྱིས་བཏེ ག་པའི་རི ན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་པུལ་དུ་བྱུང་བའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ད ང་ ཟླ་བའི་གད ན་ལ་རང་གི་ སེམ ས་ཉིད་ རྷུཾ་དུ་ག ན ས་པ་བཞུག ས་པ ར་གྱུར། 
དེ་ལོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀ ར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ ར་ རྩུག ས་མ ཚན་པ་ལེ་ཤེ ས་ཝྔའི་འོད་ཟེ ར་འབར་བ ར་གྱུར། སྦ་ར་ར་ཕཊ། དེ་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་རྔ་དཱུ། སྨར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཞོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། 







༄ 

























༧༥ ༄༅༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ དེ་ལོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
£ ཀིས་མཛེས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྱེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གསོར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
མ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་ 
ཌྷ འཁྱུད་པ་དང་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ཚྱུན་སྟུག་གཟི་བྱིན་འབར་བ་སྟེ་ཞི་ 
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: དར་གྱེ་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཆན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
རོ ཀྱིས་མཛེས་པར་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཾ རྣམ་རོལ་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འབྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བར་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་ 













































༧ ༄༅༅ ༄ .༅། །ཅན་ དུ་གསལ་ བར་གྱུར། 
„ གར ར་རཱཾ་སྔོན་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར། ཕེ་ཧེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྦང་བ་སོགས་ནེ། སྙིང་ 


,ཤ གའེ་ ས ་བོན་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་འོད་ ཟེར་གྲེས་ ཡེ་ཤེས་ ཀེ་འཁོར་ལོ་ མདུན་ གྱེ་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྩས་ཕྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཿ པྱོགས་ བཅུ་ཀུན་ 
ན་ ལེགས་ བཞུགས་ པའེ བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀུནཿ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོཿ ཕོས་ དགོངས་ མཛོད་ ལཿ སྨོན་ ལམ་དབང་ གིས་ གཤེགས་ 
ས་ མ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ རྤྱཾ་བྲཾ་ཧོས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་ 


¥ སུ་གསོལ༔ ཨེ་རྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཐྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ 











དེ་ ལྟར་ ཡོངས་ སུ་གསལ་བར་ གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀ ར་པོ། མགྲེ ན་པར་ཨཱ༔ཿདམ ར་པོ། སྙེང་ 
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ད རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
/ གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མི་ ་རོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་ གྱི་ངང་དུ་རྟོགས།། 
“༧ ཐུགས 'རྗེའི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ཅི ཅིར་ཡང་ སྟོན། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ ཆེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལོ། །དམིགས་ མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལ། ལོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད 'རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་ པུག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཅིར་ ཡང་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུལ་ པུག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མངོན་ པར་ 


བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་ གླེས་ བསྒྲབས་པ ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤེང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། སྐུ 
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ཌཱི ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྩ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཧཱ ཉིད་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་མཆོད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་སྤྲིན་སྦྱིར་སྤོ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་ 

པའྱི་ར་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ཀུན། །ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ ཏུ་རོལ། །ཨོཾཔ་ན་པེ་ནུ་སྭ་ར་ཏ་ཏི་པཱ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ས་མ་ལོ་གི་སྙིདི་ཛཱ མ་ 
ཧཱ་པུ་ཛྲ་པ་ཏྣིཿཧོཿ ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འབུལ་བ། ཨོཾ དཔག་ མེད་ ནམ་ མཁའེ་ཁམས་ ཉིད་ ལས། །མཆོད་ ཡོན་ བསམ་ཡས ལྷུན་ གྲུབ་པ།། 
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ལམ ༤༨༨, ལེ ཀུ ལག ངྫོ 
ས་པའི་བོ་ཡིས་འབྲལ་བར བགྱེ། 


ཏོག་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། 


༥ ༄༅། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། 


ཨོཾ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། 


དེ རུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། 





།ཨོཾ་གུ་རུ་བ ་ས་ཏྭ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྫ་རཱུཾ་སྭ་ དཱ། 
།རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། 


།གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབྲལ་བར་བགྱི། 
།ནབས་བསིལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། 








།རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། ། 





ཨོ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། །མེ་ 


།གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབྲལ་བར་བགྱི། 


།བདུག་སྤོས་བསམ་ཡས་ྷུན་གྲུབ་པ། 





།ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་པུའྤེ་ 
རབ་འབམས་ནམ་མཁའི་ 
།རབ་འབྱམསན 











༤ 

















ཁམས་བཀང་སྟེ། །གུས་ པའི་བོ་ཡིས་འབུལ་བར་ བགྱི། །ཨོ་གུ་ ག་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ དྷཱུ་པེ་པྲ པ་ ཏེ་རཙུ་ སྭ་ཧཱ། ཨོ། དཔག་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ 
:  ཉིད་ ལས། །མར་ མེ་བསམ་ཡས ལྷུན་ གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའེ་ཁམས་ བཀང་ སྟེ །གུས་ པའི་བོ་ཡིས་འབྲལ་བར་ བགྱེ། །ཨོཾ་ གུ་ 


༧ རུ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ པྲ་ཏིརྩ་རཱུཾ་སྭ་ ཧཱ། ཨོ། དཔག་ མེད ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ཉིད་ ལས། དྲི་ ཆབ་བསམ་ལས ལྷུན་ གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ 


རཾ ནམ ་མཁའེ་ཁམས ་བཀང་ སྟེ །གུས་ པའི་བོ་ཡིས་འབྲལ་བར་ བགྱེ། །ཨོ་ གུ་རུ་བྲར་ ས་ཏྭ་ ཉ་གནྡྷཾ པ་ ཏྣཱར་ད ཧྷུ་སྭ་ ཧཱ། ཨོ དཔག་ མེད་ ནམ་ 


མཁའེ་ཁྲམས ་ཉིད་ ལས། །ཞལ་ཟས་བསམ་ལས 'ཅྱུན་ གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ བཀང་ སྟེ །གུས་ པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་ 


































མེ ད་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ ཅྱ་ཀཱ་ མ་གུ་ང་ བ རྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧུ བཀྲ་ཤི སྔ་ཛས་བྱཧད་འབུལ་བ་ནིེ། ལྷ་ཡི་ད བང་པོ་ལྷ་མི ན་གཡུལ་ རྒྱལ་ 
༡ ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་ 
༥ པ ར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ བྷ་མངྒ་ལ་བ ཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ༔ རྡུ ན་བཟའ་འབུལ་བ། སྣ་ཚོག ས་ད བང་པོའི་ག ཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ ན་བདེ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་པྲ་ 
ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཅན་འབུལ་བ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཀྱང་། །རེན་ཆེན་ 





























བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཤྱོགས་ 
1 བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལྱ་ཅས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབུལ། 
ཧཱ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཙང་དཆིའྲི་དི་རོག་ཀུན་བྲལ་བའིཿ ར་ས་ལ་ན་སྨན་ཆེན་པོཿ ཏོན་མོངས་ཆགས་པའི་རྟལར་ 
བཅས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ སྲར་པྱའ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་ 
བྱཅཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ 



















༄། 














༢༠ 


།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་བཀའ་དྲིན་ མཉམ་ མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ རྐན་ང ་པོ་ཆེའི་ཞལ་ དུ་ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ 'སྐུ་ཀུན་ཏུ་ ཏ་བཟང་པོའི་ ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ 


རིག་འཛིན་ཤཱིསེང་ཧའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། སྲོབ་དཔོན་རྡོ་རེནུཾམཛད་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ། མཉ་ཆེན་དྲི་མེད་བཞེས་གཉེན་ཞལ་ 
ཨོ་རྒྱན་ པྨད་འབྱུང་གནས་ ཞལ་དུ་ དཱ་ ཨོཾ་ཨཱཿཊཾ རྔ ལོ་ ཆེན ལི་རོ་ཙ་ ནའི་ ཞལ་ དུ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ མཁར་ ཆེན་ ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ ཞལ་ དུ་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་ ཁྲི་གྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ ཞལ་དུ་ ད་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྡུ རེག་ འཛིན་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ རཾ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ 


ལོངས སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཞལ་ དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རེ སྤྲུལ སྐུ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ ་རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། སྲོབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ ཞལ་དུ་ དཱ་ 








(4.1). 383 
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།བརྒྱའི་མཐར། 





༥༄༅། ཚ་ལས་ཞའདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་ྲ ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ རེམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ བཛྲ་ས་ ཏྭ་ ཨཱཿ ལན་གཅིག་མཐར། ཨོ་ བོ་དྷི་བྲ བྲ ་ཡཱཿ སྭཱ ཧཱ། 

ུ ཅི་རེགས་དང་། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏྭ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱརའི་ མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད ཤུརྟཀུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ ཧཱཱས་བུལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ལེ་སྭཱ་ དཱ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཕིག་པ་དང ་'སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད ཤཱནྟ་ ཀུ་རུ་ལེ་ སཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སཱཱ་ 

༈ ཚོ་ལས་ཞའདས་པའི་སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད ་ཤཱརྟཾཀུ་རུ་ལེ་སྭཱ་ དཱཱ། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སྦརྒ་སྦྲས་ དེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཚ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ 


















བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །བབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་པུན་ 
: སུམ་ཚོག ས་པའི་ག ན ས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ད ཅེས་བྲི ན་ལས་བཅོལ། མ་རྙེད་ལོངས་ སུ་མ་ ཚང་ད ང་། ། ག ང་ཡང་ ནུས་པ་ 






ཤ༽ 


ཿ མ་ མཆེ ས་ང། ས། ད འདིར་ནེ་བགྱེ་བ་ག ང་ནོངས་པ། ད དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ མཛད་རིག ས། །ཨོཾ་བ ཇྲ་ ས་ཏྭ་ ས་ མ་ཡ་སོག ས་ཡིག་བརྒྱ་བ ཟླ་ཞིང་ནོངས་ 


པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གེ་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨྣ་ལེ་གནྫ། ཞེས་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗད་ཅིང་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་བཏུལ། ལས་རྗེས་མི་ 
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ཇོ ༼་ ༄༅། །སྨིན་ལུགས་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་སྦྱོང་དང་སཱཉ་གདབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། །་ ་ྲ 





༄༅༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རུས་སྦྱོང་བྱ་བར་འདོད་ན། རོ་བསྲེགས་ཚར་བའི་རྗེས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བཛྲ་ 
སི་ ཧ་ ར་ཌ་ རཱུ ཞེས་རུས་བུ་རྣམ ས་བ སྡུས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སོག ས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ མྫའིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ སྨ ན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 


སྦྱོང་ཏེང་ལོ་དང་ཆངས་བུ། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཐོག་མར། རྡོར་སེམ ས་གཞུང་གི་བརྒྱུད་འདེབ ས་ནས་བཟུང་རིམ་པར་འདོན་ནས་བདག་ 





༄༅༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིག་དྲུག་དྲུག་བརྒྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག མདུན་བསྐྱེད་དེ་མཚུངས། ལས་བྩོར་ཡིག་བརྒྱ་ལྔགས་ཤམ་ 
ཅན་ ཉེར་ གཅིག་ ལས་མི་ ཡུང་བས་ བྱེ་མ་ སྔགས། བུམ་བླཟས་ ཡིག་ བརྒྱ་པྲེང་ སྒོར་ ལས་མི་ ཡུང་བར་ ལེགས་ པར་ བསྒྲུབ། འོད་ ཞུ་རྗེས། རྩུ ཡེ ་ཤེས་ སྐུ 


མཆོག་ ནས་སྐོང་ བ། བདག་འཇུག་ལ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ སོགས་ ཁྲུས། ས་གཞི་ ཞེ་སྲོས་ཆུས་སོགས་མ མརྣལ། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་གསོལ་བཏབ་དང་ལན་ལག་བདུན་པའི་མཐར། སྡོམ་བཟུང་བསྡུས་པ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སོགས། མ་ལས ་ལོངས་ སྲ་ 











བཟུང་བར་བགྱིེ། 
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༡ སརྦ་བཱ་ཁ་ཨུཧྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྲཾ་ྗ ད་བ་ལེ་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱས་ཞེ་བའི་བྱོང་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་གསོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭབྷ་ནི་སྭབྷ 


2 


བདེན་སྟོབས། ན་ མོ། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྭི་བླ་མ་ མཆོག་ གསུམ་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 





ྣ སྱར་བ་སྡག་སྲ བ་དག་བྱེད་དོར་ནས། རང་ཉིད་ དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ སེ མ ས་དཔ འ་སོག ས་ལེ་ཤེ ས་དབབ་པ་ན ས། མ ཐར་གཏང་རག་གི་མངྫལ་བར་ མཐར་ ཆགས་ 
སུ་བྱའོ། །བདག་འཇུག་གྲུབ་ ནས་རུས་སྦྱོང་ལ་འཇུག་ པ་ན། ཐོག་ མར ་བགེགས་ སྦྱོང་ བ ་ནི། གཏོར་ མ་གལས་ སྲུ་བསྐོར་ཞི ཞིང་། ཨོཾ་ས དྲ བཱ ན་ མཿས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བེ་ ཤཱ་ མུ་ཌེ་ བྷྱཿ 


ཤཾ ན་ན གྲ བྷ གྲྭ ཌྫ་ རྣུ གྲོ ཧྷ་པཱ་ལ་གྲཾ་ ཧཱ་པཱ་ཡ་ཧཱཾ རྣུ ཨཱ་ན་ཡ་ ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན བྱིད་དཱ་ཛྲ་ཀོ་དྷ་ཊཱ རྤཾ་པཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱེད་མའི་སྦྱོང་བ། 
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ུ དི །ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱར་བྲཟ་ཞིང་བྲཀུ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་ 

བ་དྲི་ཡེས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་ཞོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་ ་ཱ 
མ་ལ་སོགས། འདེ་ནེ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡེས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་ 
་ མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། འདི་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། ༼ །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་ 
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ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། 
ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། 








ད རཾ ཟ་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ལཿ སར རྦ་ཀ རྨ་ སྲ་ ཙཱ་ མེཿ ཅྟཏཾ་ཤྲེ་ལ ཏ ཀུ་ རྭ་ རྲུཿ ཧ་ ཧ་ ཧ་ ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཡཱན་ པབ རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བ ྲ་ 
བཛྲི་ བྷ་ལ་ མ་ དཱ་ ས་མ་ཡ་ ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ཕཊཿ 


ཅེ ས་ལིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ ས་མི་ཞུང་བ་དེ་འདྲ་ཚར་ག སུམ། མ ཐར་བྱེ་ མ་བྲབ། ཨོབ རྲ་ ས་ ཏཱ་ ས་མ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལ། སྐར་ཏེ་སྦྱ་བླརྷ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ ཌ 
ཏཱ་ས་ནི་ཏྲཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྲར་ཀྱར་པ་རཾ་པཱ་ར། ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཉྱ་སྭཱ་ དཱ། 





ེ་མ་ྱགས་འ་གྲངས་མས་བ་ཚསལ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཾ ཏུ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྲར་པཾ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏ ཏུ་རླུ་ཕཊ། ཨོ་ 


ཅེས་ལས་རྱྱུད་ལྔགས་བཏགས་པ་བཅས་ ཀེས་བུམ་ཆུ་ལ་ སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ་ཅིང་རུས་བུ་རྣམས་ དག་པར་བྲག། མཐར་ 
དེ་ནས་གཏོར་བསོ། གཞུང་གི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདོན་ལུགས་བླཟས་གྲངས་སོགས་ཚད་ལྡན་ 


དེ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་འབྲམ་ཐེར། ཡིག་བྱར་ཁྲི་རེ་ཙམ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། གཞུང་གསལ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ 



















སྭཱ དཱ། ཞེ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བས ཨ་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲི ས་པའི་ལིག་བྱར་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཟུངས་ སུ་གཞུག་པའ མ། མ་འབྱོར་ ན་ སྔག ས་དེ་དག་གི ས་བཏ བ་པའི་ མེ་ཏོག་ 
༧ གཟུངས་ཀྱི་རྣ མ་པར་འབུལ། ཨོཾ་དྷརྨ་ ར་ཏེ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་ཆོས་གུ་ལ ས་གཟུག ས་སྐུར་གྲུབ་པ ར་བས ཨ་ཞིང་ཕྱིར་འདོན། ཨོ་ སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བ རྔ་ཡེ་ སྭ ཧཱ། ཞེ ས་སངས་རྒྱས་ 
ྷ ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སཱཛྫ་རབ་གནས་དང་། མཐར་སཱརྫ་སྒྲབ་ཚུལ་བཅས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ མཁྱེན་བ རྩེའི་ག སུང་རྡོར་སེ མ ས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡ ན་ལག་སྭྫ་རབ་ག ནས་དང་སྒྲུབ་པའི་ངག་འདེན་སྙེང་པོར་དྲིལ་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ལང་གདབ་ མ་ཐག་རབ་ག ན ས་བྱེད་ན་བདག་ 
བ སྐྱེད་བ སྲང་མི་དགོས་པ ར་གཞུང་བཞི ན་རབ་ག ན ས་ལ་འཇུག་པ ས་ཆོག མྲ ར་འདི ར་ནེ་གཟུག ས་ ད ང་སོག ས་གཞུང་གི་བ རྟན་བཞུག ས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད ་ཀྱིས་ 










ཟེ ༄ ⁄༅། །སོགས་ནས་བཟུང་བྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྲ་བྱའོ། །རྡོར་སེམས་རང་གཞུང་ལས་རུས་སྦྱོང་དང་སཱཉ་གདབ་ཚུལ་བསྡུས་ཆེས་པས་རང་རེ་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 


ཆེད་འདོན་བདེར་བྱེད་པོ་རྡོ་གྲུབ་བཞི་པའོ། ། 

















ཟའ ད ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྭྩ་རབ་གནས་དང་ 
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སྒྲུབ་པའི་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་ ལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྭྫྫོའེ་རབ་གནས་དང་། སྒྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་བསྟེད་བཟླས་པ་བཅས་སོན་དུ་འགྲོ་བས། 


༄༅། 
པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རབ་གནས་དང་། 
ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ 
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༄  .༅། །ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྩ་རྣམས་སྟེགས་བུའི་ཁར་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། སྦྱོང 
༄ ©. 
ཆས་སོགས་དགོས་པའི་ལོ་བུད་རྣམས་བཤམ། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྱིཧཱུན་ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤཱ་མཱ་ཁེ་བྷྱཿ 


རཾ རྲ་ ཐཱ་ཁཾ་སུངྐ་ཏེ་ སྤྲ་ར་ར་ཧི་ མཾ་ག་ག་ ན་ཁཾ་ གྲཾ་ ཐྗེ་ད མ་བ་ལི་ཏ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་ལ ན་གསུམ་གྱིེས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ ཆངས་བུ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་ སུབྦ་ནེ་ སྭུྦྔ་ནི་ རཱུ གཾ དྷ་གྲཾ་ རྷ་ རྩུ གྲོ ཌཱ་པཱ་ལ། , གྲཾ་ ཧཱ་པཱ་ལ་ རྣུ ཨཱ་ ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བེ དྱྭ་རཱ་ 












ཛ་ཀློ་དྷ་ རྤཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱེས་ཕྱེད་མ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོག ས་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བདེ ན་པ་དང་། 
¦ ངན་ འགྲོ་ཐམས ་ཅད་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀི་བདེན་ པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ 
༡ ༈ སྙིང་པོ་ཕྱག 'རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས ་ཀེ་བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི་བྱེན་ གྱི་རླབས་ ཀྱིས། རབ་ ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ག་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ བར་དུ་ 
གཅོད་ པའི་ འི་གདོན ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མ་འདེས་ཚམས་པར་གྱེས་ལ་ དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སྲ་མ་གནས་པར་ སོང་ཞི ཞིག གལ་ ཏེ་ མི 
འགྲོ་ ན་ལེ ་ཤེས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ འབར་བས་ མགོ་ བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ འགས་པར་འགྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དྲག་སྔགས་ 










༡༧༦ 




















ཧཱ དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བསྐེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་རང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ 


༧ ན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཌཱ ཙོ ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་པཱ ྟ་དྷཱ་སངདུ་བྲས་པའི་མ་ཏོ་འཐོར། མེ་ཏོག་ དམ་པ་ཕྲེང་བ་ དམ་པ་དང་། །སེལ་ སྙན་རྣམས་ དང་བྱུག་པ་གདུགས་ 
མཆོག་ དང་། །མར་ མེ་ མཆོག་ དང་ བདུག ་སྲོས་ དམ་པ ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ དེ་ དག་ལ ་ནི་ མཆོད་ པར་ བགྱི། །ཞེས་མཆོད། ཕུག་བྱར་འོས་པ་ 











༢ ༢༨ ༦ ༩༨ 







སྒེད་བད་ཀྱིས་བཏག་པའི་རིན་པོ་ ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གད ན་ལ་ རཊུཾ་དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ 
2༧ དཀ ར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ ར་ རྤ ས་མ ཚན་པ་ལེ་ཤེ ས་ཝྔའི་འོད་ཟེ ར་འབར་བ ར་གྱུར། སྦ་ར་ར་ཕཊ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སེམས་ཅ ན་ 


23? 


རྲེ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧྲཱཾ། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ 
དེ་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ཁྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཇེས་པ། ཞལ་གཅིག་ 
























9༤6. 





















པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 


ཡས་ཡྷུན་གྲུབ་པ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དངཿ 


རོལ་པར་བཅས༔ 






: 
་ ཁོ 
བུཿ 











བྲ་ཏྱུང་ཧོཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། | 


ེཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་རྱུར་“འངརལྱ 





པུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། 
།ཨོཾཿ 


དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལསཿ 


དྲེ་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དངཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོསཿ 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི འི་ཁོན་ བཀང་སྟེཿ གུས་ པའི་བློ་ཡིས་ དབུལ་བར་ བགྱེཿ 
ཞེས་མཆོད་པ་སྤྲུལ། ཨོཾ་བྲར་པའྲེ་པྲ་ཏྷཉ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཱ་པེ་པ་ཏླིར་ཧོཿ ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཙྩ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ 


མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 


ཨོ་པ་ན་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པཱ་སྲར་ ཏ་ བཱ་ ག་ 





















བཏྱིར་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ནཾཁྱེདཱ་བཏླཱིར་ཧོཿ ཨོ་བྲར་ཤད་པ་ཏླི་ཧོཿ ཞེསདང། མོ་ཧཱ་ཧཱ་ཛྲ་བཏྱིད་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད 
ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ བདེ་ཆེན་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདགཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོགཿ དེ་ལ་བདག་ནེ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
` དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་སྙེམས་མར་མཉམ་སྐྱོར་བའིཿ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ དྲ 
ྦ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱངཿ ན་ར་ཀ་སོགས་ངན་སོང་གིེཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་པཿ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་པས། དམིགས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ 













དྭེ་བྱས་པས་ནེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་འབད་པར་བྱ་བར་ 
£! ད 


ཏུ པ་རྣམས་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 








༄༅། །དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཤུང་རུར་བསྣུས་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །ཨོ་སྣིདཱ་རྩསུ། ཟ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམྭ་ཉ། །དམ་ཅན་ར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་ 
བཙལ་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་དག །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་ཤུང་ངུར་བྲི། །འདེར་ 


ད མ་ ན་སྦྱིའི་གཏོར་ མའི་འབྲེ ན་ལ ས་ལ་འཇུག་པ ར་འདོད་པ ས་ཡིད་ད ང་ མཐུན་པའི་ག ན ས་ སུ། སྐུ་ཉེན་ སྤྱན་གཟིག ས་སོག སྭ་ མཛེས་པ ར་བ སྟར་ཞིང་གཏོཿ ར་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་སྤྱི། གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན། སྨན་རཀ་ 
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༄༅། །ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཞམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲེལ། ཐོད་རྲ། མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བཞི་ལོོ་བུད་ནམས་ 
འཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། 


ལས་ཡ་ལས་ཆརླུང་། རཾ་ལས་མེ། 


སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྩུ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ། 






















གྱེས་ མ ཚན་པ་དང་བཅ ས་པའི་འོག་གི་ རྩུང་གཡོས་ མེ་ སྲར་རྫས་ཐམ ས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲེ ས་པའི་སྟེང་གི་ ན མ་ མཁའ་ལ་ཨོཾ་སྭཱཿ ཧྩུཾ་གི་ཡི་གེ་ག སུམ་ག ན ས་ 
7 པ་ལས་འཕོས་པའི་ཞོཿ ་ཟྲེ ་ ༠༢༩༥ = ༠÷ + ་ ངེ ༧༩༢1" ་ཡེ་ ངེ ཿ ཡི་ ་ ཿ ་བྤེ ༢༣ ཟླ ་ 
ཚུ པྲོ ད་ཟེར གྱེས དེ བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད ཀི་ཐུགས ཀ་ནས ཤེས ཀྱི་བདུད རྩི་བཀུག གེ གསུམ་ལ་ཐིམ སྟེ རམ པར 
£ ཞུ་བ་ལ ས་ད མ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་གཡོན་གདེངས་ཨོཾ་གྱིས་བྦྱང་། གལས་གདེངས་ཨཱཿས་ཐྲེལ། སྙེམ་པ་བཀན་ཏེ་རྩུཾ་གིས་ཁ་ 
ཤཾ དོག་དྲི་རོ་པུན་ སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་ཧོཏ༔ཞེ ས་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ་བྱིན་གྱེས་བ རླབ། དེ་ནས་ མགྲོན་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ རྩུལ ས་འོད་ཟེ ར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གློག་འཁྲུག་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 












དུས 'གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི །བསྟན་པ་སྲུང་ མཛད་དམ་ ཚིག ་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་ དང་བཅས། །འདིར་ནི་ དགྱེས་ 
¥ པར་ བཞུགས་ སྲ་ གསོལ། ད ཛཿ རྩུ པཾ་ ཧོཿ ས་ མ་ལ་སཱ་ ས་ ན་ཏེ ནུ། ཞེས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀི ཀི་སྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ བཞག བདུད ་རྩི་ལྕགས་ལ་བྱིན་ 


༥ པར་ མོས་ཏེ། ཨོ རྔ་ས་མ་ལ་ ་ཧ་ ན་ཧ་ན་ རྤུ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག རུཾ ད ཐུན་མོང་ཁུད་པ རྭ་བླ་ན་ མེད། ཕྱི ནང་ག སང་བའི་ མཆོད་ 
སྤྲིན་ནི། །དངོས་ བཤམས ་ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིངྩ་ 
སཱ ཧཱ། ཨོ་ཤྲེ་ བཛྲ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་དྱ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭ་ དཱ། ཨོ་ཤཱེ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པའྲེ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭ་ ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ 


!([.1). 444 





ཕྲིན་ལ 
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།ཅ 























དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་ ྦ 
དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ 
ཅིག་ལུད་ ཙམ་ལ་དམིག ས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག རྩ་སྔག ས་ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ལ། ཤཱ་ ས་ན་ཨཱ་པ་ ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཨ་པྱའི་ མ་ཀ་ལོ་ཨ་ལཾ། 
ཨ་ནཾ་རྣར་ཏྲ་ལཱ་ལ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ལ་དྲི་པ་ཏྭཾ་ནཱ་ས་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུ ཏུན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱཱ་ར་མཱ་ར། གྲྭ དྷ་གྲཾ་ཏཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། | 
ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧཾ། ྣ 
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པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧྲུཾ་པཊ། ཞེས་པའི་མཐར། ནཱ་ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ། | 
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ཤཱ་ ར་ ན་ཨཱ་པ་ ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཏ་ཨ་པྱའི་ མ་ཀ་ལོ་ཨ་ལཾ། ཨི་དཾ་ རྭྣ་ཏྲ ་'ཡཱ་ལ། 


པ་ཙ་པ་ ཙ་དི་ ན་ མེ་ཀེ་ ན་ རྲུཾ་ཕཊ། རྤ 
ནས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འཁོར་ 
ཤཱ བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིེར་གཤེགས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་ཏ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ 























༄༅། ད ཅེ ས་གཏོར་ མ་སྣོབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །ཡང་ ན་འབྲུ་ག སུམ་གྱིས་བྱིན་བ རླབ་དང་། སྔག ས་ མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས། ད མ་ཅ ན་ རྒྱ་ མཚོའི་ཚོག ས་ རྣ མས་ 
ུ ཀྱིས ད མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ མ་འདེ་ བ ཞེ ས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ག ཙང་སར་པཱལ་ ནའང་རུང་ངོ་། །གཏང་རག་དོན་དུ་ མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ ཤི་བ ཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ ས་ 
ཌྷ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པཱ་དྱཾ་པུདྲ་དྷུ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནཾལི་དཱཱ་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ད་ལྟ་ 
འདིར་། །བསྟན་པ་བ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱེ། །ཞེས་དང་། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནེ། མ་རྙེད་ལོངས་སྲ་ 
ཤློ མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ཁ, །འདིར་ནེ་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། 




















༄༅། དྲ དཔལ་ལྡ ན་ སྔག ས་ཀྱི་ སྲུང་ མའི་པྲི ན་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











།བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། | ན་མཿསྲརྭ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ 
སཾ རྦ་ ཐཱ་ཁ་ཨུངྐ་ཏེ་ སྤྲ་ རཾ་ཌ་ཨི་ མཾ་ག་ག་ ན་ཁཾ་ སྭཱ ཧཱ། ལན་ག སུམ་དང་། པབ ཇྲ་ སྤ་ར་ར་ཁཾ། ཞེས་པས་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ 


ཀཾ་ལས་རུས་པའི་ 


བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེ ས་པར་སྤེལ། ཨོ་ མ་ ཧཱ་ ཤཱུ ན་ཏ ཛཱ ན་བ ར་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་སཱཏྒ་ཀོུ་ ཧཾ། 
ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སྲ་ ཡཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་། ར་ལས་རྭཀའི་རྒྱ་ མཚོ། 
























ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་རྫུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ལྷོ་བྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
་ཱ སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་གཱ་ཛཿས་སྦན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། བོ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱེངས། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྨྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་རལ་གཅིག་མ། །གསང་ 
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།སྔགས་བཀའ་སྲུང་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ 
ཚུར་གཤེགས་མ་གཅིག་ཀྱེ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་དེང་འབོད་ཀྱིས། །ྲིང་མོ་དམ་ཅན་ད་ཚུར་བྱོན། །བྩོ། དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 


།མི་བསྲུན་ཤན་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧེ་ < 
ཆེན་བརྡལ་ནས་སྒྲོལ་བའི་གིང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཞེགས་སྲ་གསོལ། །དམ་ཚིག་གནས་ནས་ཐེག་ལེ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་ 
།བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས། །སོ་སོའི་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། ། 








ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རྭཀོ་རུ་ལ་རུ་ལཱ་རྱུཾ་བྩོ་རྤུ་ཛཿཛཿ ཏཱག་རཀཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་ 
༧ མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་གསོལ་ནི། རྩུ ཆོས་ཀི་དབྱེངས་ནས་བཞེངས་པ་ནེ། །སྤུག་ནག་ཁྲོས་མ་རག་གདོང་ 
; མ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བཤམས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཏྲག་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཏེ ཏཱནྟུ། ཕྱག་བྱ་བ་ནེ། 
ཛཾ དཔལ་ལྡན་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔ ས་སྲུང་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ 
།ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཉ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། རྩུ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །མེ་ཏོག་ 






















།ཕྲེང་མཛེས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་པུང་གཡོ། །འོད་འབར་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཁྱུ་ཕྲེང་བཞད། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗེད་རོལ་ 
།ག་རུས་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྦད་བྱུང་བདུད་རྩི་རཀྟ་བཏུང་བའི་མཚོ། །འདོད་ལོན་བཟའ་བཅའི་གཏོར་མ་ 
^ བསམ་མི་ཁྱབ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་དང་། །རེག་འཇམ་གྷ་མིའི་མཆོད་སྤིན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་ ¬ 


རོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོོ་ཏྲག་རྟཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱའྲེདྲུ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནི་ལི་དཱཱ་ཤབྡ། ཞེས་དང་། ཨ་ཝཱ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏ་པྱལ་ཀཱ་མ་གུ་ང་ ཱུ 
“# པྲ་ཏིཉྩ་སྭ་དཱ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 






















གྱུར་། ཨོ་རོ་རཱ་ཨེ་ ཀ་ ཛྷ་ཊེ་སིང་ཁ་རྭ་ོ་རུ་ལ་རུ་ལྭ་ ཛཾ ཧུབ རཱཾ་ཚཿཛཿ3 ས་པ་རིེ་ ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། དཔལ་ལེ་ 
༢ ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྐྱིན་ གྱེ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན པོ་འདི་ བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤའ ;( བསྟན་ པ་སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་དབུ་འབང་ བསྟོད། དགེ་ འདུན་ དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱོངས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་རྒུད་ པ སོལ། སེམས་ 
ཙྷྭ ཅན་ གྱི་པན་ བདེ་ དེ་སྦེལ། རྣལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས ་ཀེ་སྟོངས་ གྲོགས་ མཛོད། སྔགས་འཆང་ རྣམས་ ཀི་པྲིན་ ལས་ སྒྲུབས། སྡང་ བའི་ དགྲ ཐུལ། 
གནོད་ པའི་ འི་བགེགས ་ཆམས། ཁྱད་པར་དམ་ ཚིག་ འདེར་ འདུས་ པ་རྣམས་ ཀི་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ འགལ རྐྱེན་ཞེ ཞེ ་བ་ཿ དང་། མཐུན 'རེན་ སྨོན་ པའི་ 


























དི རལ་གྲི་གདེང་། །བསྟན་དགྲའི་ སྙེང་འབྱེན་ སྦྲུལ་ ཞགས་ འཕེན། །གནོད་སྩིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་ 
།ང་གི་བདག །དམར་ནག་ར་རེ་དྲག་ཉིང་འཛིན། ཟ་འག་བིར་གྱོན་ར་སྐྲེས་ཞོན། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་ཐོགས་ 
འཕུལ གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི། །བཀའ་སྡོད་པོ་ཉ་ཀུན་ལ་ < 

།བསྐང་བ་ནི། བྩོ ལེ་ཤེས་མ་མོ་ཁྲག་འཐུར་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་བཅས་མྲྲུན་པའི་དམ་རྫས་ཀིས།། 
ཉཱ རུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཏམས་ཆག་བཞགས། །ཞྲག་ཞག་འཁྲུགཔའི་ཨརྒ་དང་། །དབང་པོ་ལྔཡ་མེ་ཏོག་དང་ །གསུང་ཆེན་སྲོས་ཀྱེ་དུད་ 
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ཀུ ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སཱ་ཚོགས་སྙིང་དང་ཁྲག་སྣ་འབུམ། །།བཙོས་དང་རྗེན་ཤ་དཀར་ 

























སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁྲིས་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དྲེ་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། རྐང་གླིང་ | 











མངར་བཅུད། །མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་འབྲུ་སྨན་དབྱིག །འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་དང་ཟ་ལེ་འབྲེ། །ཙ་ར་ 
ལུག་དང་དྲེ་འུ་རྣམས། །མཇེས་སྡུག་རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །འབུམ་བྲག་མང་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་རྩེ་གསུམ་ 
མདུང་། །སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་རང་བྱུང་མཚལ། །བྱང་སེམས་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྙེང་། །ག་ཁྲག་སྙིང་སྣས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 






















རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། །རྣམ་པ་སྔགས་སྲང་ཁྲག་འཐུང་ཚུལ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། | 
2 ལེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་ཡུམ ་གཅིག ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་ཀ་ཇཱ་ 
་ ཟེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་གིང་ཆེན་གསུམ། །ཕོ་ཉ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དང་། །དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
འབུམ་པྲག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་གཟའ་བདུད་དང་། །སྒྲོལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ 
སྡོད་པོ་ཉར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཞིང་། །བདག་ཅག་ཧམས་ཆག་ 











` རོ 













་ཱ པ་དང་དུ་བཞེས ་ནས་ཀྱང་། 


རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབགས་བཙོག་དྲི་མས་གོས། 
པཿ པ་སོགས། །རྩ་བ་ལན་ལག་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ ཀུན། །རབ་ གནོང་ འགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །མཐོལ་ བཤགས་ བཟོད་ ± རྱ 


ཡི་གེ་བྱས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་མ་བསྐངས་པ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱས་ལ་ འདོད་ ་པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ ལོ། །ཞེས་ པའང་རྒྱུན་ གྱི་གཏོར་ཆོག་ ཁྱེར་བདེའི་ སཱད་ དུ་དངོས་གྲུ་ གྲབ་རོལ་མཆོའི 
གཞུང་ལས་བཏུས་པ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་རྣམས་བཅོས་མེད་སོར་བཞག་ཏུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པའོ།། །།དགེ་ལེགས་འབཕེལ། 








།དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ཆག་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞེང་ལས་སྦྱོར་ལོག་ 


།ཉམས་ཆག་ སྒྲེབ་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན་༔ བྱང་ སྟེ །འགྱུར་ མེད་ཚངས་པ ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། 





རཾ 
ཡེ་ ཚོ 






1 












ཟླ ༄༅། ། སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ 
ྫ ཨའི་མཆོད་གཏོར་བྱ་བར་འདོད་པས་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྨན་པུད་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡེ་དམ་གང་རུང་གི་ 


ཕྱག་གལ ས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱརཿ གཡོན་པ ས་ཙིཏྟ་ལྕག ས་ སྦྱང་འགྱེད༔ གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ ཆ་དངཿ འཇའ་ 












ཆོན་ བེར་དང་ སྤྲིན་ དཀར་ གསོལཿ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་བསྒོམཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙེང་གར་རྤུཾ། 
སཱ རྷི་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསས་ལ། བྩོཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྔགས་སྲུང་ 
÷$ ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མཿ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲག་རྩལ་ཅནཿ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་ནཿ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིནཿ 
བསྟན་པ་བ སྲུང་ཕྱིར་གཤེག ས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རཀ་མོ་རུ་ལྭ་རུ་ལྭ་ ཇབ རྤྱཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཏྲག་རཀ་ས་མ་ལ་ 
ཏིང ས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྣའི་བར་གྱིས་བྱེ་མཆོད་དང་། མ་ དཱ་པའཅྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་འབྲལ། འབོད་སྔགས་ 
























།གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ན་མཿཔདྨ་བཛྲ་ལ། གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་མཆོད་པར་འདོད་ཕས་སྣོད་གཙང་མར་བདུད་ 
བཤོས་རྩེ་གུག བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ། ཀླ་བཞོས་ཟླུམ་པོ་སྦྲུལ་འཁྱུད་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། བསངས་ཕྱུངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ` རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཇོ རྩུག ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་སྲང་ བདུད་ བཙན་ ཤྲུ་གསུམ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ གནས་ནས་སྦན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ 
དྲག་པོ པོ་ཡེ༔ སྤན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ ་མནོས་ པའིེ༔ གཏེར་ སྲུང་ བདུད་ བཙན་ཀླུ་གསུམ ་པོཿ དམ་ ཚིག་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སྲུ་གསོལཿ 

¦ ཨོ་ བདུད་ཏྲི་མཱ་ར་དུ་ཛཿ ཨོ་ ཤུ་ལ་ རཱ་ཛ་ཡཾ་ཛཿ ཨོ་ནཱ་ག་དུ་ན་པུ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒ་པཱ་རྱ་པུའྤི་དྷ ་པེ་ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ གནྡེ ་ནི་ 


༄༅། 


1+.1).489 





ལི་དྱཱ་ཤབཱ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བདུད་ཏི ཏེ་ མཱ་ ར་ དུ་ཛཿས་ པ་རི་ རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་ཡཾ་ཛཿས་པ་རི་ 
ཧཿ ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ ནཱ་ག་དུ་ དྲ་ན་པཱ་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨི་དཾ་ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི ཧི་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ 


༡ གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ བདུད་ ཡུལ་ཁ་ རག་ མགོ་ དགུ་ནཿ སྲོག་ བདག་ བདུད ་ཀི་རྒྱལ ་པོ་ནེ༔ཿ འཁོར་ དུ་ ་བདུད་ 
དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ ཚིག ་ཅན་ གྱེ་གྲོགས་ མཛིད་ཅི ཅིག༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ ཀི་རྩྭ་བརྒྱུད ཆོདཿ དགྲ་བོའི་ བདུད་དུ་ ་ད ་ཁོད་ བསྐོས་ཀྱི 
དགྲ་བོའི་ སྲོག་ ལ་ཧར་ཐུམ་པོབ༔ བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་ མཛོདཿ༔ བྷོ བཙན་ལུལ་ཟངས་ཐང་ དམར་པོ་ནཿ བཙན ་རྗེ་ལམ་ཤད་ 










།དམར་པོ་ནིཿ འཁོར་དུ་བཙན་དམར་སྟོང་ཞེས་བཀོར༔ 
: འབོར ར་དུ་ཀུ་བདུད་འབུམ་ གྱེས་ བསྐོརཿ སྤལ་ སྦྲུལ་ ལ་སྡོམ་ སྡེག ་ཕོ་ཉར་ འགྱེད༔ 

པོབཿ མཛེ་རིགས་ བཅོ་ བརྒྱད་པོ་ པོ་བྲང་ཐོབཿ 
¦ པའང་འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེས་ སོ། །སརྦ་དྭ་མངྒ་ ལཾ། 

















བཞེས ་ཤིག་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ 


སླྲུལ་ པ་མི་དམར་རྟ་དམར་ ཿདམར་འགྱེདཿ 
བྷྱོཿ ཀླུ་ལུལ་ན་ཁྲ་ཟེ་སྔོན་ནཿ 
སྡིག ་ཅན་དགྲ ་བོ་ལས་ ངན་ལཿ 


ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བ སྐུལ་ལ་གཏོར་ མ་ག ཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེ ས་ 


_ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
ཀྲུ་བདུད་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ནི༔ 
ཀླུ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ 


ཀ༩་.༠༠ 





)1.1). 492 








དྷ ༄༅ ད གཏོར་ མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། བླ་ མ་ད ང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེ མ ས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། ྡོརེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ སྲ་ 
' ཆ་ག སུམ་གཏོར་ མ་རས་འབྲིང་བ སྣུ ས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ག སངས་པ་ལ ས་འདི་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ ན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་གཉིས་སྲ་པྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྦྱེའི་གཏོར་ཟླམ་ 
དྲ མཐེབ་ སྐྱུ་ཅན་འབྲ ས་ཆན་ལ་ཕུག་སོག ས་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་ མ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཅན་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྣ མས་གྲལ་ 
( ངི མ་གྱིས་བཤ མ ས་ལ། བ སང་རཱས་བྲན་ཏེ། ོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛརྲ་ཡ ཀ་ རྤྱཾ་གེས་བ སང་། རྡོ་རྗེ མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ ན་ལ་ ཧ་ ན་ད་ ཧ་པ་ ཙྭ་མ་ཐ་ 
བྷརྫ་ར་ཌ་རྲཾ་པཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ སྭ་ གྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿ སད རྲ་ཧྷརྨ་ སྭ་ གྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ ཧཾ་གིས་སྦྱང། སྣོང་པའི་ངང་ལ ས་ ཛུལ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟ བ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་ 
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པྲི་ཐེ་ཝེ་ བཿ ཨ་སྲ་རེ་བྷཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་ མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བེ་ ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བཿ སྤརྦ་ བ་ཏི ཨུངྒ་ ཏེ་ སྤ་ར་ ཇ་ ཧི་ ཅཇེ་མི་ ག ་ག ་ན་ པི་ 
*ཌ སྭཱ་ ཧྲཱ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་པུལ་ལ། དབང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི ་རྒྱལ ་པོ་གདོན་ གྱི་བདག །ཤར་ ཕྱོགས ་དྲི་ ཟའི་ཚོགས ་བཅས་ལ། 

: མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ ལྷ། །དྲང་ སྲོང་རྒྱལ ་པོ་གདོན ་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ ལྷའི་ཚོགས ་བཅས་ ལ།། 
ཧཱཾ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤེན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་བྱོགས་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ།_ །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱེ་བདག །ཉཱོ་ 



































ཤཱ ༄༅། །ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་རྒྱལ་ 
 པོ་གདོན་གྱི་བདག །ུབ་བྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བྱག་ཀྱང་འཆཚལ། །རུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། ། དྷཱ 
ཌྷ རིག་འཇིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནྡུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་ཕྦིན་ལག་ན་ 2 
¿ དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ཕྦིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
_% དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག་ །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 































ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གྱི་ཀུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་བྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདེ་དག་བཞེས་ 
_རྫཾ སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཞིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་ཆྱུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་ 
བདག་པོ་དང་། །སྙེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
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༨ ༄༅། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་པུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སྲ་ལེགས་པར་བཞུགས་ 
' ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་བདུག་ 
„) པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབྲལ་ན། །འདི་རྣམས་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་ 
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4 ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ། 













གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནེ། །ཐལ་ ད 
ཧུ མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སཱད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག གས་བསགས ཟལ 
ཌི པདྨ་ཀ་མ་ལ་ལེ་སཱ་གྱིས་གདན་པབ། ཨོ་དེ་བ། ནཱ་ག ལཀྭ། རའཀ། གརྣུནྦ། ཨ་སཱ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ནི་ར། མ་ཧོ་ར་ག 
_£ མ་ནུ་ཏུ། ཨ་མ་ནུ་ཏུ།  ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྣཾ། པཱ་དྱ། པེྤེ། ཧྷུཾ་པེ། སཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྲ་པྲ་ཏིཉྫ་ལེ་སྭཱ་ 
ཧཱས་བཆོད། རྡ་རྗེའི་ཟལམོཁ་ཧན་དུ་བེ་སྟ། ཨོཾ་དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། རཀ གཏྦྷརྒ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀེ་ནི་ར། མ་ 
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དྲ །ཧོ་ ར་ག མ་ ནུ་ཏྱ། ཅམ་ ནུ་ཏྱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ན་ མཿས བྲ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བུཿ རཾ རྦ་ཏཏྟཾ་སུངྐ་ཏེ་ སྤ་ར་ར་ཧི་ མི་ 
 ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་གསམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ལི་གནས་རྣམས་དང་། | ¿ 
^༣ ཤར་ནུབ་རི་དང་ཧྭི་ཟའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང། །རེ་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །རུབོ་ < 
¡ ¿ ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་རོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ 
ཕྲུག ས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁ ང་པ་དང་། །གཙུག་ལ ག་ཁང་དང་ མཆོད་རྟེན་ག ན ས་ ནྣ མ ས་དང་། ། 




















དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལཁམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནེ་བཞི་མདོ་ 
# དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ 
×; རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །རྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ ༩ 
ཙྭ ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་ ངོ 
འབུལ་ན། །འདེ་དག་གསོལ་ཞིེང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། | 





























































།ཡེ་དྷརྨ་ ཧེ་ཏུ་པ་ བྷ་ལཱ་ ཧེ་ཏྟུརི་ཏྷན་ ཐཱ་ ག་ཏོ་ ཧྒྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྭ་ལོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ 'ཤཾ བཱ་དི་ མ་ ཧཱ་ རྭ མ་ཌ་ཡེ ་ སཱ ཧཱ། སྣིག་པ་ཅི་ལ ང་མི་ 
ཨོཾ་ སཾ རྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ག རྫ ཞེས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་སྟེ། བཛྲ་ མ་ ཧཱ་ ཤྲི ཧེ་རུ་ཀོ2་ ཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ རྡུ མཛད་ཁྲོ་ 
( བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུན་པར་བསམ་ལ་རཱུཾ་མཛད་རྒྱས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ 
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|] ཐྲགཔ་རིག་ཝྔགས་གཟུངས་ཝགས་སྙིང་པོ་ཕུག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ལོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱཾ་། 
ཧཱཌ རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཕུད་ཙམ་ལ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཌཀྐེ་རྷཱཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ཕྱན་དྲངས ཨོཾ་གུཾ་ཀ་རེ་གུ་ 
༧ ཀརི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕེ་ཙ་པི་ཅི་སྭཱ་དཱ། ཨོགུ་གུ་སྭཱ་ཧཱ། སྦརྦ་བྷ་གྭཉྟེ་དཾ་ཨརྒ། པཱ་དྱཾ བརྤེ ྒ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྦྷེ། ' 
རྙ ནི་ལི་དྱུ ཤ བཱ་པྲ་ཏིན་ལེ་སྭཱ་ དྲུས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོ་གུ་ཀ་རི་གུ་ཀ་རི་སྭཱ་པཱ། ཨོ་པི་ཙི་པི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་གསྭ་། = 

སྦར་བླཱི་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤང་ཏྣར་སྭུ་ཏེ་ས་ར་་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ ཧཱ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་ | ྣ 












|:$.2 











ས 
ཱཾ གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབབྲས་ཆན་འབྲབས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་ 
¦ པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་པཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས།། 












།བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཟོན་ཤིང་ 






རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞེང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་ 




































སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཆོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཇེམ། །རང་གི་ལས་ལ་དཔེ་ 














།གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོ། ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངྲ་གང་དག་གིས། །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། ། 
= ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སྲ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སྲ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ 
; ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སྲུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནེ་སེམས་ ༨ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་ རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་དང་། ལྡེ་དྷ་ཧེ་ཏྲུ་པ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ 
ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྒྱ་ཝ་དཏ། ཏ་ཏྩ་ལོ་ནིརོ་ཧ་ཨེཝ་བཱ་དེ་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ་ལེ་སྭཱ་པཱ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་པུན་སྲམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། 


































༣ ༄༅། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། སརྦང་བྱེ ་གརྫས་གཤེགས་ཤིང། 

, གང་དག་ གདུག་ ཅིང་ རྩུབ་པའི་ འི་སེམས་འཆང་བ་ཐམས་ ཅད་ འདེར་ མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་ དེངས ་ཤེག གལ་ ཏེ་ མི་ འགྲོན་ཁྲོབ་ཡ་ཤེས ”ཀི་རྡོ་ ་རྗེ་མེ་ ཟེ 

@( རབ་ ཏུ་འབར་ བ་ འདེས ་གདོན་ བགེགས ་ཁེད 'རྣམས་ ཀྱི་མགོ་ ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ འགས་པར་འགྱུར་ཏ་ རེ། ཨོ་སུཾ་བྷ་ནེ་ སུ་བྷ་ནི་ཧཱུ གྲོ་ཌཱ་གྲཾ་ ཌྫ་ཧཱུཾ། བཱ 
| གཾ་སྣ་པཱ་ལ། གྲ་སྷ་པཱ་ཡ་ནཾ ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ 'ཝཱན་ བྱིད་རཱ་ཛ་ཀོ་ད་ཧྷུཾ་པཊཱ༔ ཅེས་རླཾ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོས་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་ ༩ 

མ་རྣམས་གཙང་སར་རིམ་པ་བཞིན་དོར་རོ། །སླར་ལང་། འབྱུང་ པོ་གང་ དག་ འདེར་ནེ་ ལྷགས་གྱུ་ ་གྱར་ ཏམ། །ས་ འམ ་འོན་ ཏེ་ བར་སྣང་ འཁོད་ ཀུང་རུང་ ད སྐེ་ 




























དགུ་ རྣམས་ལ་ རྟག་ ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ དང་ མ ཚན་ དུ་ཆོཿ ས་ ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག ད ཅེ ས་སྣོན་ལ མ་གདབ་པ ར་བྱའོ། །གཏོར་ མ་ཆ་ག སུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ སྲ་ 
པཿ འགྱུར་བཀའ་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། སྒྲུབ ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ 


་ྲུ རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །དདགེའོ། ། 



















དྲུག་སོ་སོ་ནས་ཞོ་དོ་ཙམ་རེ་དང་། ཙནརྡན་དཀར་དམར། གེའུ་ཝང་། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནོ་རེ་ཙམ། དེ་ཕྱིན་སྨན་གཞན་མང་པོ་བཏང་ཡང་རོ་ནས་ལ་གནོད་པས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ལག་ 
2 ལེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་པོན་ཆེ་ཙམ་བཏབ་བྱིན་དེ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཕབས་གཏའ་ནེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གདུང་རུས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
སྣང་མི་བསྐྱོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། སེལ་མེད་ཀྱི་གོང་མ་དག་གི་སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་རྣམས་སོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། བདུད་རྱི་ཆོས་སྨན་ལ་ཡོད་པ་དེས་འཐུས་པར་མཛད་ 


པ། ས་ག སར་དུ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་རྫས་དེ་རྣ མ ས་ཞིབ་ཏུ་བ སྣུར་ཞིང་འདྲེ ས་པར་སྦོལ་བའི་ྱེ་ མ་ལས་ཟ ན་གཡོས་ཏེ། རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་དགུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ ཙམ་གྱེ་ ཚད་དུ་དྲིལ་ལ། གྲིབ་སྐ མ་ 
བྱས་ནས་མཚལ་གྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་དར་གྱི་ཁུག་མར་ བྲུགས་པ་མ ཚན་ལྡན་པོ་མོའི་ཐོད་པ་སྟེང་ཞྲོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བཅུག ཕྱི་ནས་དཀར་མཐེང་སེར་དམར་ལྔང་བའི་དར་ཚོན་སྣ་ 
















ུ ༄༅། །ཝྔས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། རང་དང་ཁ་སྤྲོད་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ 
ལྡན་ལ་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གང་རུང་གི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྲིས་པའི་དབུས་སྲ་མཉྲི་ལ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་སྤྲོ་ན་རྒྱན་བཀོད་སོགས་མཐོར་བརྒྱུད་བཞིན་ 
ངྫོ བྱའོ།. །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འ ་བས་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་གསོལ་གདབ། ཉེར་བསྡུ། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མདུན་རྟེན་ལ་བསང་རུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་ 


རཱི་ས རྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་ ་ཡཱ་ རྤཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ ཤུ་ཅུ་ཏཱ་ ཊ་ལ་སྲུང་ཀྱོལ་ཧཾ། ཞེས་བསང་སྦྱང་། མདུ ན་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པར་གྱུར། ། 
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ན་བྲར་སྭཱ་ 


























དེ་ངང་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱིད་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ལ། །དབུས་སུ་ཨོ་མཱཾ་དཀར་གསལ་འཚེར།། 
ཤུ ཤར་དུ་ཧཱུ་ལཱ་མཐེང་སྔོན་འབར། །ྷོ་རུ་ཏྲཱ་མཱ་གསེར་མདོག་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿཔཱ་ལེ་བརྒན་མདངས། །བྱང་དུ་སཱཿཏྭ་མནྐད་མདོག །འོད་ 
༥ འབར་ས་བོན་བཅུ་པོ་ཉིད། །རིམ་བཞིན་ཡོངས་གྱུར་ལྟེ་བའི་དབུས། །བ་ལང་ཤ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤར་དུ་མཆོག་ཆེན་མི་ཤ་དང་། ། ཨེ 
བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཏྱི་ཤ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། །ནུབ་ཏུ་རྟ་ཤ་མཚན་ལྡན་མའི། །པདྨའི་རྟཊ་བྱང་དུ་ནི། །ཀླང་ཆེན་ཤ་དང་དྲི་ 
།སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི། །སྟེང་དུ་དཀར་གསལ་ཟླ་དཀྱིལ་ལཿ རིག་པ་རྫཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུརཿ སྤྲོ་བསྡུས་དེ་ཉིད་ 

























༡ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོགཿ ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན༔ པང་དུ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དངཿ ཐོད་པ་འཛིན་ 
ཏྱ པས་མགུལ་ནས་འབུདཿ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོགསཿ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ མཐའ་ཡས་ཞོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་འོ༔ 
ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙེང་གར་རྡུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལེ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་ནི། སྙེང་གའི་ས་ 
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བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྩས་སྦྱན་དྦངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་ 
- བཞུགས་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ༔ སྣོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ 


ཨེ་ ཧྱི་ཧི་ མ་ ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཐྲ་ ཤུ་ཧོཿ ས་ མ་ལ་ཧོཿ ས་ མ་ཡ་སཱཾཿ ཞེས་པ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ 3ས་དགུག་གཞུག་ བཅིང་བ་དང་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ ནས། 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས། ྷས་ ཀ་ནས་ སྤྲུལ་ པའི་ འི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀིས་བྲམ་པའི་ བདུད 'ཅྩིས་ ཁྲུས་བྱས ཤིང་ 


པ་ བསྐུར་ བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རྲཾ རྡུ ཧྲིཿ ༔་ཨཱ༔ཨ་བྷི།ེའུ་ ཏྱེའ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཏྲཱཾ་བཛྲ་ ཏྱུང་ཧོཿ ཞེས་ དབང་ བསྐུར་ བས་དྲེ་མ་ཐམས ་ཅད་སྦྱངས། པུང་ 


༽ 




































་ང་རྒྱ། ་བུའོ། ད མཆོད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་གྱི་ མཆོད་པ་གཉིས་ལ ས། དང་པོ་ནེ། ཐུག ས་ཀ་ ན ས་སྒོ ས་པའི་ལྷ་མོ་ རྣ མ ས་ཀྱིས་ མངོ ན་པ ར་ མཆོད་པ ར་མོས་ལ། 
ཨཿ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལསཿ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ལྱུན་གྲུབ་པཿ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དངཿ དྲེ་མཆོག་ཞལ་ 
| ཟས་རོལ་མོ་དངཿ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅསཿ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྲོན་བཀང་སྟེཿ གུས་ 
༩༧ པའི་བློ་ཡེས་དབུལ་བར་བགྱེཿ ཨོཾ་པ་ན་པེ་ ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པཱ་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་སེ ་རཱུཿ ཞེས་མཆོད་པ་སྤྲུལ། ཨོ་བྲར་པའྲེ་པ་ཏླཱི་ཧོཿ 





































རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ། །སོང་བས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཤེང་། །མེ་སྦར་ཐོད་པའི་དམ་ 
རྫས་ཁོལ། །དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ། །རླངས་པས་ལབ་ལུམ་ཆགས་པ་བསྐུལ། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བའི་འོད་དང་སྒས། ། ཌྷ 
སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་སྱན་དྲངས་ནས། །ནལ་ཞུགས་ཐེག་ལེར་ཞུ་བ་ཉིད། །མཁའ་གསང་ཡས་ནི་བདུད་རྩི་ལ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ ཾེ 

།ཡབ་ཡུམ་ཐེག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ། །དམ་ཚིག་རྫས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ 


` ༠༦༦༦ 


བཞིན། །ཐེམ་ནས་རྗེས་ཆགས་མཉམ་སྦྱོར་བས། ངུ ནས 
ཨོཾ་ རཱ ན་ཨ་ ཟཱ་ཏ་ཨཱཿ རྩུ སྭཱ ཧཱཿ ཞེ ས་བཏགས་པ་བ ཟླ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་པ་ན། འཕག ས་ མཆོག་ ཐུག ས་རྗེའེ་ 




















སྔ་དྲོ། དགོང་ག སྲོད་དེ་ཐུན་བཞི་ལ་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླ་བས་ཞག་བདུན་སོགས་དུས་དང་། ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་རང་གི་ནུས་པ་དང་འཚམས་ 
བཱ ར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། རྫས་ལ་འོད་འབྲོ་བ་དང་། དྲེ་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པར་སྒོགས་པ་དང་། མང་པོར་འཕེལ་ཞིང་རིལ་བུའི་གངས་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
་; ;\ རྟགས་བཟང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲངས་དུས་མཚན་མ་གསུམ་གང་གི་ཚེ་ནའང་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཾྷཾཾ་བ་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཱཛཱ་ལ་མརྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ནཱུཾ། ༣ ཞེས་པས། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྣ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་མེའི་འོད་ཟེར་འབྲོ་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤེགས་པར་ 


ཀུ ༄༅། །སྒྱུར་པར་བསམས་ལ་སྲུ་འཁོར་བསྒོམ། འཕགས་མཆོག་ཟུགས་རྗེ་མས་བེན་དབའ། ཧཱཱུཾ། ལེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ།། 
ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་ 
ཊཾ སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སྲ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས།། 
༧ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ལོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། ། 






- 


ྒ 


4.19. 521 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱེངས་ 
།མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ལེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ = 
1 གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིེ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱེངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། ད 
གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་ 


4 གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། 


༡ རར 
༥ སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི 
༧ ཟི དས་པའེ། 















གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
 ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ ཌཱ 
~ པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སཱ་ཕྱིར་མནོས་ཞིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱེད་ཅིང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ 2 
2; ལྡོག་སེམས་མ་མཆེས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་ 


།བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ 















གཉིས་མེད་དབྱེངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་ 
¥ པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་གང་ལང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ 
: མ་ཙམ་གྱེ་དབང་གེས་ན། །ནོངས་པ་མཆེས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས། སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་དངོས གྲུབ 
ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ས་མ་ལ་སོགས་ཡིག་བྱསའི་མཐར། ཨོཛྙཱ་ན་ཨ་ཝཱ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷཾ་རཱུཾཿ 
ཞེས་སྦྲེལ་བ་བཅྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ་ཞིང་། མཐར་སྨན་གཏོར་རཏྟས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། གཙང་ད མེའི་དྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའིཿ ར་སྭཱ་ལ་ན་སྨན་ཆེན་པོཿ ཉོན་ 


/[.1). 526 













ས་ མ་ལ་སྣིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། ལྷ་འོད་ དུ་ ནུ་བའི་དམ་ རྗས ་བདུད ་ཙྩིར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ་ ལོངས་ 
ཱ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཆེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏྲ བསྡུས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ་གོ་བགོ། ལུས་སྲུང་། བསྔོ་སྨོན། ཤེས་བརྗོད་རྣམས་ལྷན་ཐབས་ལན་ལག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་དེ་ིད་སེར་སྣ་མེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བརྡལ་དུ་སྦེལ་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་རྫས་དེ༔ཿ གང་གིས་ཟོས་པས་ཧམས་ཆག་སྦྱོར༔ དམ་ཚིག་དངོས་ 


གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ འབོ་མེད་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཆིག་༢མས་ཆག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་། .ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། 















༄༅༅ 
22 








ུ ༄༅༅་ ད །པའི་རྗས་ཀྱི་བྱ་བ་ རྣ མ ས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བ ཅུན་པ་འཇམ་དབངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེ་བཙུན་ བཱ་ མ་ད མ་པ་ཞི་བ ར་ གཞེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ། 





ཟབ་དགོངས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་། ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་པ་མས་གཙོ་བྱས་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེར་དབུགས་འབྱིན་པའི་ལྷག་བསམ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་གཞི་བཟུང་། རང་བྱུང་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་འདུས་སྡེ་ཨོ་ 
རྒྱན་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་མྱོང་གྲོལ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་འཛུགས་པའི་སྐབས་ཞེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྨིན་གླེང་མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
གྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བདེར་སྲེལ་བའི་དགེ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྦར་ཨྒང་ལི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 

.[). 532 














༄ ༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྨ་ ཧྷ་དྲ་ཙན་པྲ་ཌི་ཧྷ ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕག ས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 


¥. ༠ 


༥ 


པའི་སྨོན་ལ མ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕག ས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་ སུ་དག་པྱོག ས་ ་ྦ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།། ་ཱ 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྲི་འོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གེས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 



























དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལྲས་པ། 





།ཞིང་གི་རྡུལ་ སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡི ས། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག། 


།ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། 


མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ལན་ལག་རྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལོན་ཏན་རབ་བརྗོད 






རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 


།དེ་དག་བསྔགས་པ་ 


ཅིང་།། 



























བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། 
པཿ ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། 
( ཅིག །གང་ལང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། 
སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒ་ཆེར་ལོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག 
བར་ཤོག 


།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། 


།ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། 


།བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། 
བྱང་ ཆུབ་ཤིང་ད བང་དྲུང་གཤེག ས་རྒྱལ་བ་དང་། 
།དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག 








།དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅི་བསགས་པ། 
།འད ས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣ མས་ད ང་ཕྱོག ས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ ན་གང་བ ཞུག ས་ མཆོད་གྱུར་ 








།ཐམས་ 


།པྱོག ས་བཅུ་ག་ལའི་ཞེང་ རྣ མས་ཇེ་ 
ད སངས་རྒྱས་སྲ ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་ 








\1.1). 538 













¥ ༄༅། །ནི། །ཡཐན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་ཕྱོད་ཅིང་། །འ ་ 
དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་ རབས་ ཀུན་ཏུ་ ཏ་འཆེ་འཕོ་ ཕོ་སྐྱེ་བ་ ན། །རྟག་ཏུ་ ཏ་ བདག་ནེ་ རབ་ ཏུ་ འབྱུང་ བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱེ་རྗེས་སྲ་སློབ་གྱར ཏེ། 

± བཟང་པོ་སྩོད་པ་ལོངས་ སྲ་རྫོགས་ ཕྱིད་ཅ ཅིང་། །ཚུལ ་ཁྲིམས ་སྩོད་ པ རྲི མེད་ཡོངས་ དག་ པ། །རྟག་ཏུ ཏ་མ་ཉམས་ སྤོན་མེ མེད་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ལྷ་ 

| ཅ་ སྐད་དང་ཀླུ་དང་ གནོད 'སཱིན་ སྐད། །གྲུལ་བུམ་ དག་ དང་མི་ཡི་ སྐད་རྣམས་དང་། འྲོབ་ཀུན་ཀྱི་སྒརྣམས་ཇ ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་ ྣ 

་ ཌྷ ཾ སྐད་དུ་ བདག་ གིས་ཆོཿ ཆོས་ བསྟན་ཏོ། །དེས ་ཤེང་ པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཞི ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡེག་ པ་ | 


















| 
ྦ 




















ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྦྱད། 
དང་ཡགས རྣམས ཇྔ ཅམ པར། ྣ །ངན་ སང སྡུག བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། 

ྒ ཅད་ལ་ནེ་པན་པར་སྤྱད། །བྱང ཆུབ་སྤྱོད པ་ལོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། 
ྣ _ པ་ད ག་ནི་རབ་སྣོན་ཅིང་། ། མ་འོངས་བ སྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། 


------~---་--- 


[)9$ 7 §ུ 





།བདག་གི་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། 














།བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 


།སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྦྱོད་ > 
།དེ་དག་དང་ནི་ 






གྲོལ 
།ཞིངགི་ཁྱོན་ 


1 
༼༽ | 
= 























ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཇིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན ཏ ནཱ 
ཀུན་ གྱེ་མི་ཟད་མཛོཿ ཇོད་གྱུ གུར་ ཅིག །རྡུལ་ གཅིག་སྟེ སེང ང་ན རྡུལ་ སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་ 





རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱེ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཅམ་ 
ཁོན ལ་ དུས་ གསུམ་ ཚད་ སྙེད ཀི ད སངས་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོ་ཞིང་རྣ མས་རྒྱ་ མཚོ་དང་། ད བ སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་ 
_ གཅིག་ ཡན་ལག་རྒ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ལན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇེ་བཞིན་དབྱངས། ། 


བབ ་ . 
1.1). 542 











































།སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ 
༧ཕྷ ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ལང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ “ 
ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྦྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ = 
དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ལང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་ 
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-----༤༤༧ 










གཅིག་ སྟེང་ དུ་ ་མངོན་ པར་ བསྒྲུབ། 
# མ་བྱོན་འཇིག་ ནསྒོན་ཨ་རྣམས། 


པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ ས་སྟོབས། 











།དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག ་གི་ཞིང་ རྣམས་ བཀོད་ ལ་འཇུག 
།དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་ 
- གྱི་དྲུང་ བདག མཆི་འོ། ཀུན ཏུ་མྱུར་ བའི་རྫུ་འབྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས ་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་ འི་སྟོབས རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ ཡོན་ཏན་ 
ཤྷཾ སྤྱོད་ པའི་ འི་སྟོབས་ རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་ གེ ་སོབས། 


ད ཤེ ས་རབ་ཐབ ས་དང་ཏེང་འཛིན་སྟོབ ས་དག་གི ས། 








།གང་ལང་ 


།ཀུན་ ནས་ དགེ་ བའི་ འི་བསོད་ ནམས ་སྙོབས་ རྣམས་དང་། །ཆགས་ 


།བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
























སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བགྱེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནེ་ 
ཀཱུ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
3 ༡ ཡིད་ཀ ཀྱང་རྣམ་དག ་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ལོངས་དག་དང་། །བསྡོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་ 
ཙཱ །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནེ་སྨོན་ལམ་སྤད་པར་བགྱེ། །མ་འོངས་བསྐལ་ 


«4 དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནེ་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ལོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་ 














༢ 





མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བ 'བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆེ་བའི་ 
རྟ དུ་ ས་བྱེད་གྱུར་པ་ ན། །སྒྲེབ་པ་ ཐམ ས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བ སལ་ཏེ། ད མངོན་ སུམ་ སྣང་བ་ མཐའ་ལ ས་དེ་ མཐོང་ ན ས། ། བདེ་བ་ཅ ན་གྱི་ཞིང་ 
-; དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་ 


གིས་ལོངས་སྲ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱེ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་ ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ལང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་ 


༤] 





ཧཱ ༄༅། །གེས་ལུར་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། ཡ་ ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ བྲག་ བྱཧ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྲ་ཡང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་ སྤྱོད པའི་ འི་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། 

ཌཾ དེས་ནིེ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད ་ཅིག་ གཅིག་ གིས་ ཐམས་ཅད་ འབྱོར་བར་ ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡི། 
བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག 

ཌྷ སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། 


། 
| 
| 
། = 
| 


མ་སྐས་པ་དང་མོའྱུང་དང་། །རང་བཞིན 

།སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་ ང་ཆེན་པོ་ལྟར། * 

།གང་ཟག་མ་མཆེས་གསོ་མ་མཆེས། །བདག་མ་མཆེས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་ པ ཏ 
།དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ག ན ས་པ ར། ད སེམ སྭ ན་ཀུན་ ལ་ ཕན་སླད་དུ། 

།བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པའི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་རྫོག ས་ 


།དངོས་ £ 














བྱེ་བ་གྲག་བརྒྱ་བསམ་ལས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
: སེམས་ཅན་ཀུནཿ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོན་པར་ཤོགཿ དང་པོ་སེམས་ཅན་ཞའཁྲུལ་པ་རྣམས༔ གཞི་ལ་རེག་པ་མ་ཤར་བསཿ ཅེ་ 
- ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལསཿ དངངས་སྒྲག་ཤེས་པ་ཐ་ཟི་འགྱུསཿ དེ་ལས་ 
ཤྷཾ བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེསཿ བག་ཆགས་རིམ་བཞིན་བྟནས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་ལུགས་སྲ་འཇུག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་ཉེན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེདཿ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞི༔ དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ 























རཾ ༄༅། །བསྔལཿ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ སྤང་ 
བྲང་མི་བྱ་རང་སོར་ཀློད༔ རེག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནསཿ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ རང་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ལཿ 
¦ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྨད་པའི་བློཿ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པས༔ཿ བདག་གཞན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ལས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་ཚེཿ འཕོ་ལྟུང་མྱོང་བཞི་ལྷ་རྭ་སྐྱེཿ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིསཿ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ དེ་ཚེ་ 
ཤྱ ཤེས་པ་རང་སོར་ཀློདཿ རེག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནསཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོགཿ གཉིས་འཛིན་བྟརས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིསཿ 


\(.0. 563 





བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཟུག་རྔུ་ལས༔ འཐབ་རྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་པ་ལསཿ 
རཿ བའི་གནས་ སུ་ལྟུང་༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱེསཿ 
༡ ༡ ཤེས་ པ་རང་ སོ་ཟིན་གྱུ གྱར་ནསཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོགཿ༔ དྲན་མེད་བཏང་སྙོམས་ཡེངས་པ་ཡིས༔ 
འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ གཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཛྙཱ བརྗེད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་གཏེ་མུག་པས༔ 


འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད་སྙེས་པ་རྣམས༔ཿ 


མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ལ༔ དྲན་པ་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བས༔ རནོག་མེད་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེཿ འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
དྲག ར་འཛིན་མི་བྱ་རང་སོར་ཀློད༔ 
འཐེབས་དང་རྨུགས་དང་ 


14.1). 564 






















ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འདེ་བརྗོད་ན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་བཞིན་ 
༧ གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། སྨོན་ 







ེ ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ། ། 
ལྟ གང་དུ་ཀུས་པའི་སྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག སས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འབྲད་གྱུར་ནས། 
ཚུལ བཞིན བསྒྲུབ པའི་རང་ དབང་ཡོད པར་ཤོག །དེར ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཉིན་དང མཚན དུ་ ས་ལ སྤྱོད པར་ཤོག ། 






















ཆོས་ཐོབ་ནས་ནྲི་སྙིང་པོའི་དོན་བྒྲབས་ཏེ། །ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་ 
་ཅིང་། །གཞན་པན་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རེས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་ 
4 རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀྲོང་ཆེན་པའི་གསུང་ངོ་། ། 

















